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                         GIÁO LÝ HÔN NHÂN 
                            Phần : I 
              CHUẨN BỊ HÀNH TRANG VÀO ĐỜI 
 
       Chủ đề: 1 
     -“QUÁ TRÌNH PHÁT TRIỂN TÂM SINH LÝ TỰ NHIÊN’.                                             

a- Em bé chỉ biết yêu mình. 
b- Em bé yêu  người khác vì mình. 
c- Yêu người khác phái. 
d- Tình yêu trưởng thành. 
e- Mục vụ  giáo dục hôn nhân gia đình,  ơn gọi. 

 
      Chủ đề: 2 
   -“VẤN ĐỀ GIÁO DỤC  GIỚI TÍNH” 

a- Vấn đề giáo dục sinh lý. 
b- Vấn đề thủ dâm. 
c- Vấn đề đồng tình luyến ái. 
d- Vấn đề giao lưu giữa thanh niên thanh nữ. 
e- Vấn đề chuẩn bị hôn nhân. 
 
Chủ đề: 3 
-“CHUẨN BỊ HÀNH TRANG VÀO ĐỜI.” 
a- Tự tin. 
b- Sống vui, dũng cảm. 
c- Vượt khó, xây dựng tương lai. 
d- Tinh thần trách nhiệm. 
e- Lương tâm  . 
f- Định hướng xây dựng cuộc đời hạnh phúc. 
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        Chủ đề: 4 
-“CHỌN NGƯỜI YÊU 
ĐỂ TRỞ THÀNH BẠN TRĂM NĂM”. 

a- Tuổi trẻ và tình yêu. 
b- Tình yêu và tính dục. 
c- Hôn nhân, tiếng gọi của tình yêu. 

      d-   Lựa chọn người yêu theo những tiêu chuẩn nào? 
 
                            
                             
                            PHẦN: II 
   BÍ QUYẾT ĐỂ XÂY DỰNG VÀ DUY TRÌ 
               HẠNH PHÚC HÔN NHÂN. 
 
Chủ đề: 1 
-“NHỮNG BỨC HỌA ĐEN TỐI VỀ ĐỜI SỐNG HÔN    
NHÂN’. 
a- Những hiện tượng mới, tiêu cực về hôn nhân. 
b- Những nguyên nhân làm tan vỡ hạnh phúc hôn nhân. 
c- Tình trạng ly dị.Ly hôn. 
d- Hôn nhân bất khả phân ly. 
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Chủ đề: 2 
-“HÔN NHÂN THEO GIÁO LUẬT và DÂN LUẬT”. 
I-.    Hôn Nhân Theo Pháp Lụât của Nước CHXH.CN.VN. 
(Luật Hôn Nhân và gia đình). 
 
II-.   HÔN NHÂN theo GIÁO LUẬT. 
(Luật Hôn nhân Kitô giáo). 
 

        Chủ đề: 3 
-“HÔN NHÂN VÀ GIA ĐÌNH” 
a-Một cộng đoàn yêu thương, tôn trọng nhân vị. 
b-Một cộng đoàn phục vụ, tôn trọng sự sống. 
c-Một cộng đoàn phát triển xã hội và Giáo hội. 
d-Một cộng đoàn thăng tiến bản thân, các thành viên trong 
gia đình. 
e-Một cộng đoàn  cầu nguyện và nên thánh. 
 
Chủ đề: 4 
-“TRÁCH NHIỆM XÂY DỰNG HẠNH PHÚC GIA 
ĐÌNH.” 
a-Tế nhị và kiên nhẫn. 
b-Quảng đại và chấp nhận. 
c-Loại bỏ những ý nghĩ tiêu cực và nghi ngờ. 
d-Phải có thời giờ cho nhau. 
e-Lắng nghe nhau và biết chia sẻ, đối thoại. 
f-Trao nhau một tình yêu ân cần, chung thủy, bền chặt. 
g-Một tình yêu dâng hiến vô vị lợi.Cả hai nên một. 
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Chủ đề: 5 

  -“  HÔN NHÂN  VÀ  GIA ĐÌNH         
       Theo TRUYỀN THỐNG VĂN HOÁ, ĐẠO ĐỨC 
        của NGƯỜI VIỆT NAM”. 
 

 I-Gia đình theo truyền thống Văn hoá Đạo-đức  VN. 
II-Gia đình và Đạo Hiếu của người VN. 
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PHẦN: III 
 
 

I. NGHI THỨC HÔN NHÂN 
  TRONG THÁNH LỄ. 
            
 
 
II. LỄ GIA TIÊN  
   NGHI THỨC ĐÓN RƯỚC DÂU. 
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                                    Phần : I 
           CHUẨN BỊ HÀNH TRANG VÀO ĐỜI 
            Chủ đề :1 
-QÚA TRÌNH PHÁT TRIỂN TÂM SINH LÝ TỰ NHIÊN. 
1-.Em bé chỉ biết yêu mình. 
*Để tiến tới một tình yêu trưởng thành, khoa tâm sinh lý học, 
phân tâm học chú ý tới những diễn biến  tâm sinh lý nơi trẻ ấu 
thơ, tiến triển theo những giai đoạn như sau: 
a-Thoạt đầu đứa trẻ chỉ biết yêu mình (amour de soi). 
-Ở giai đoạn này, khoái cảm của em bé ở miệng(stade oral).Nó 
thích luôn ngậm vú mẹ, hay ngậm vú cao su, không có vú mẹ Nó 
luôn mút ngón tay. 
-Rồi đến khoái cảm thích ngồi bô(stade anal), tật thủ dâm xuất-
hiện rất sớm, cần biết để giáo dục chúng, phòng ngừa cho chúng 
bỏ tật xấu đó. 
b-Giai đoạn thứ hai: yêu kẻ khác vì mình(amour des autres 
pour soi) .Em bé nhận biết ngoại cảnh, luôn quơ quơ tay tiếp cận 
với ngoại vật, tìm nắm bắt lấy búpbê, đồ chơi, vơ lấy mọi vật cho 
mình.Em cần mẹ, quen hơi mẹ, thích mẹ, vì mẹ cho mình ăn, cho 
bú sữa. 
*Em bé dần dần khám phá mình với mặc cảm thừa,  thiếu 
(complexe de castration). 
 
*Từ 4t-6t: Bé trai thích mẹ, bé gái thích ba hơn. 
*Từ 6t-8t: Đi học, bé trai thích chơi với bạn trai, bé gái thích 
chơi với bạn gái hơn. 

-Bé trai thích chơi leo trèo, chạy nhảy, quậy phá;Bé gái thích chơi 
đồ hàng, may mặc áo quần, nấu nướng. 
 
  *Từ 12t-16t: -Vì trẻ thích chơi chung với nhau,  con trai với con 
trai, con gái chơi chung với con gái,  nên nhà giáo dục phải chú ý 
tới tình huống “đồng tình luyến ái”(homo sexualité) dễ có thói 
quen xuất hiện,  để dạy chúng  biết đề phòng,  xa tránh. 
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c-Yêu người khác phái: 
*Từ 14 t-15t trở đi,  thiếu niên nam nữ cảm thấy mình lớn hẳn 
lên.Các em bước vào lứa tuổi dậy thì mộng mơ. Các em thích 
mơ mộng với những trang Thơ Mực Tím,  Tìm đến những “Câu 
Lạc Bộ Làm Quen”,  Có nhiều vấn đề bí ẩn xuất hiện trong tâm 
thức, những tò mò muốn hiểu biết về  tâm sinh lý trong giai đoạn 
này.Những vấn đề em biết hỏi ai? Em không biết chia sẻ cùng 
ai? Bạn bè đồng trang lứa thì cũng như mình thôi, có khi nguy 
hiểm rủ rê em làm bậy. Cha mẹ không quan tâm hướng dẫn con 
em mình,  thì cứ cho là lớn lên nó sẽ biết,  đôi khi cho là vấn đề 
cấm kỵ. 

*Vấn đề giáo dục tâm sinh lý,  giáo dục về Giới tính,  không 
phải là vấn đề chỉ đường cho hiêu chạy,  dạy các em làm bậy 
đâu. Nhưng là vấn đề quan trọng, cần biết trả lời đứng đắn,  khôn 
ngoan,  chính xác cho các em hiểu : Đấy là những kỳ công tuyệt 
diệu Thiên Chúa tạo thành cho con người,  cũng như cho các 
sinh động vật được có khả năng duy trì nòi giống,  trong vũ trụ. 
Cần phải biết kính trọng những gì Chúa đã tạo thành cho con 
người chúng ta. Ta phải biết tôn trọng thân xác ta,  mọi giác 
quan và tiềm năng con người của ta là để tôn vinh,  làm theo 
thánh ý Chúa.Thân xác ta là đền thờ của Thánh thần Chúa,  là 
Nhà để Thiên Chúa hiển ngự. Ta phải luôn trân trọng gìn giữ xác 
hồn ta cho trinh trong,  trong sáng nhất. 

d-Phải có sự quan tâm,  hiểu biết trưởng thành về giới tính để 
tránh những tò mò tìm lạc thú giác quan, thủ dâm,  hoăc nghe 
theo cám dỗ của bạn bè xấu,  làm điều dâm ô tội lỗi. Nhà giáo 
dục phải biết khôn ngoan tế nhị,  hướng dẫn bạn trẻ thực thi đức 
trong sạch, sống đức khiết tịnh,  trong tư tưởng,  lời nói,  việc 
làm. Với một tình yêu trưởng thành. 

e-Mục vụ giáo dục hôn nhân, gia đình và ơn gọi 
-Ở giai đoạn này,  giới trẻ cần được quan tâm hướng dẫn để biết 
khôn ngoan, thận trọng lựa chọn: Đời sống lý tưởng: 

-Hoặc sống đời độc thân thánh hiến,  dấn thân trong cuộc sống tu 
trì. 
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-Hoặc sống đời hôn nhân gia đình thánh thiện,  đàng hoàng,  
đứng đắn, sau khi đã suy nghĩ kỹ lưỡng,  tìm hiểu,  học hỏi giáo 
lý hôn nhân, bàn bạc tham vấn ý kiến của cha mẹ,  những người 
có trách nhiệm,  có hiểu biết khôn ngoan,  chính đương sự sau 
khi đã cầu nguyện nhiều,  quyết định thật sáng suốt chấp nhận 
đời sống mà mình thấy là thích hợp nhất với khả năng mình,  hy 
vọng sẽ làm cho đời sống bản thân mình,  tương lai đời mình 
hạnh phúc nhất. 
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                            Chủ đề: 2 
       -VẤN ĐỀ GIÁO DỤC GIỚI TÍNH. 
Tuổi dậy thì khơi dậy nơi thiếu niên những thay đổi tâm sinh lý 
sâu xa: 

1.-Thiếu niên bắt đầu sống có những lúc khép kín hơn,  thấy cô 
đơn,  e thẹn về những hiện tượng sinh lý âm thầm xuất hiện 
trong mình. 

2-.Có nhiều bạn trẻ bị khủng hoảng về tâm ly,  giấu kín những ý 
nghĩ,  trốn tránh người lớn, cả cha mẹ, không tin người lớn, chỉ 
tin vài đứa bạn thân, đồng trang lứa, hay tìm đến chơi với nhau, 
thích trò truyện với nhau, thường tán tỉnh, suy nghĩ đến những 
chuyện làm việc sinh sản, tò mò muốn tìm hiểu việc truyền sinh 
sự sống thế nào, từ những xúc cảm của bản thân con người 
mình.Nếu không được bậc cha mệ hiểu biết, khôn ngoan, tự 
nhiên chia sẻ, hướng dẫn, hoặc có các cha linh hướng đạo đức 
kinh nghiệm lắng nghe, giúp hướng dẫn cách ứng xử trong giai 
đoạn quan trọng này, các em sẽ thích thủ dâm, hay làm bậy, và 
ấn tượng mặc cảm tội  

lỗi đen tối, đam mê theo đuổi suốt đời.Cần siêng năng khiêm tốn 
cầu nguyện, hoà gỉai, lãnh nhận ơn Chúa thường xuyên trong bí 
tích Thánh Thể, là nguồn mạch tình yêu thanh khiết nâng đỡ. 

-Đời sống nội tâm: Giai đoạn này, các em thích mơ mộng, có 
nhiều khi các em thích thi ca, nhâm nhi rên rỉ ca hát những khúc 
tình ca lãng mạn, tính tình hay thay đổi, dễ hờn dỗi. 

-Việc học hành: Ở tuổi dậy thì, nhiều bạn trẻ lơ là việc học hành, 
Điểm học thường xuống cấp, vị  thứ xếp hạng cũng nhào 
theo.Cha mẹ, phụ huynh phải quan tâm theo rõi việc học hành 
của con em  mình trong tuổi này để cổ võ, nâng đỡ. Nam: lớp 8-
đến lớp 10. Nữ lớp 8-lớp 9. 

a-Về giáo dục   Gioi tính, Cha mẹ và nhà giáo dục cần quan tâm 
chia sẻ những thắc mắc của các con em mình về “giới tính” ở 
lứa tuổi dậy thì này. 



 

 

11

11

Sự im lặng, né tránh, tệ hơn nữa là mắng mỏ con cái về những 
câu hỏi, Những thắc mắc tự nhiên về giới tính là một điều đáng 
trách, và phản giáo dục nhất. 

-Cần biết lắng nghe những thắc mắc của bạn trẻ, đưa ra những  
câu trả lời trân trọng, đứng đắn, khôn ngoan,  tế nhị, đơn sơ, 
trong sáng nhất về các công trình sáng tạo an bài của Thiên 
Chúa nơi các sinh vật của Ngài. Giới tính không phải là truyện 
cười đùa nhảm nhí, hay là mắc cỡ, e thẹn,  cấm kỵ không được 
nói đến, không được  hỏi han. 

*-Lứa tuổi này hay thắc mắc  : 
-Tại sao có kinh nguyệt? Để làm gì? 
-Tại sao có xuất tinh?  Mơ thấy giao hợp và xuất tinh có tội 
không? 

-Thủ dâm là tội như thế nào? 
-Mãi dâm là tội gì? 
-Tại sao sinh con? 
 
+Phải giải thích những vấn đề liên quan: 
-Thế nào là tâm hồn trong trắng? 
-Thế nào là lương tâm trách nhiệm trong việc truyền sinh nòi 
giống. 

-Vấn đề tôn trọng sự sống. 
-Vấn đề tôn trọng phẩm giá con người. 
-Thế nào là tình yêu cao thượng? 
-Thế nào là bản năng, tình dục? 
+Phải trả lời cho các em biết: -“Giới tính cũng như khả năng sinh 
sản của con người là công trình kỳ diệu, cao trọng, vượt trên cả 
nơi các sinh vật cấp dưới ta, mà Thiên Chúa đã tạo thành.Vì thế, 
hành vi tính dục trong bậc hôn nhân, trong đời sống sinh hoạt vợ 
chồng, thực hiện đúng theo phẩm gía của con người là điều thiện 
hảo, phải được kính cẩn tôn trọng.. 
Theo luật truyền sinh sự sống cho loài người.”(MV.51).-Bậc làm 
cha mẹ thật vui mừng, khi con cái tín nhiệm hỏi mình về những 
vấn đề liên quan đến tính dục, giới tính, sư sống con người, Và dĩ 
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nhiên, chúng ta thật hạnh phúc chia sẻ những câu trả lời đơn sơ, 
trong sáng, giúp con cái ta hiểu được phần nào những ơn cao 
trọng, Thiên Chúa đã sáng tạo nên vũ trụ, các sinh vật kỳ diệu, 
nhất là con người. 
b-Mặt khác, khi con cái ta dần dần khôn lớn lên, chúng nhờ được 
hướng dẫn, chỉ giáo, chúng sẽ tự tin hơn, tự chủ hơn, không phải 
tò mò đi nghe theo những chỉ dẫn lầm lạc, nguy hiểm của cá bạn 
bè xấu, sa vào những thói quen xấu, đam mê  thú vui nhục dục, 
ích kỷ, bất chính.Mắc phải những thói ích kỷ thủ dâm, tự tìm 
thỏa mãn xác thịt nơi chính bản thân mình, bằng những hành 
động xấu. 
c-Tệ hại hơn nữa là nghe theo những cám dỗ  phạm tội đồng tình 
luyến ái, dâm ô với những người đồng phái tính. 
 d-Vấn đề giao lưu giữa thanh niên nam nữ,  
   Các bậc làm cha mẹ, người có trách nhiệm phải đặc biệt quan 
tâm tới  mọi hành động giao du, liên hệ của con cái mình, hay đi 
chơi đi học, thân mật với những bè bạn như thế nào?thành phần 
gia đình, xã hội, tôn giáo, tư cách đạo đức, trình độ văn hoá, nề 
nếp gia phong của họ ra sao? Để biết đường khuyên dạy con, 
tham vấn ý kiến cho các con: Phải biết khôn ngoan: chọn bạn mà 
giao lưu, kẻo chẳng sớm thì muộn cũng rước họa vào thân “Bạn 
hãy nói cho tôi biết, bạn đi chơi với hạng người nào.Tôi sẽ nói 
cho bạn hay, bạn là người như thế nào”.[Châm ngôn Pháp].”  
“Gần mực thì đen, gần đèn thì sáng”. 

 
e-Vấn đề chuẩn bị hôn nhân. 
Bước vào tuổi trưởng thành, nếu muốn thực thi ơn gọi sống bậc 
hôn nhân, gia đình thánh thiện, thanh niên  thanh nữ phải tích cực 
chuẩn bị: 
 
        -Tham dự, học hỏi các KHOÁ GIÁO  LÝ    HÔN     NHÂN, 
để thu lượm được đầy đủ những kiến thức cần thiết, tránh nghe 
theo những chỉ dẫn mơ hồ, hồ đồ, nguy hại,  do những bạn bè 
xấu,  thiếu trình độ,  hướng dẫn mình.Bạn cần biết dành nhiều 
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thời giờ chuẩn bị cẩn thận: suy nghĩ, cầu nguyện, bàn hỏi với 
những bậc khôn ngoan, rồi mới đi đến lựa chọn dứt khoát, quyết 
định việc kết hôn. 
 
                Chủ đề: 3 
              “CHUẨN BỊ HÀNH TRANG VÀO ĐỜI”. 
                a-Tự tin. Bây giờ các bạn thấy mình đã lớn 
rồi.Những trò chơi và những kiểu cách ăn nói của tuổi ấu thơ, 
không còn nữa.Bạn luôn mơ mộng dự tính tương lai.Bạn tự tin 
Tương lai mình phải luôn tươi sáng, huy hoàng.Bạn có đủ quyết 
tâm và nghị lực để chiếm lấy những ước mơ tươi đẹp cuộc đời 
tương lai đầy triển vọng ấy. 
Bạn tự tin là mình có đủ khả năng, sức mạnh, tài trí, thông minh, 
sáng tạo, kiên trì tiến tới nhữngmục tiêu đã được định hướng, 
biến những ước mơ thành hiện thực, với ý chí nỗ lực, cống hiến 
tất cả thời giờ và chuyên chăm học hỏi, mong đạt tới những thành 
quả vẻ vang, tốt đẹp. 
                   b-Sống vui, dũng cảm. 
Khi bạn đã có những ước mơ lớn, những đầu tư tâm trí, và những 
quyết tâm mãnh liệt, kiên quyết tạo dựng tương lai tươi đẹp cho 
chính bản thân, bạn sẽ luôn cảm nhận được đời sống bạn có lý 
tưởng cao đẹp.Bạn thấy đời sống giàu ý nghĩa.Sống vui tươi. 
Sống hạnh phúc.Sống hăng say nhiệt tình làm những điều thiện 
hảo. 
Bạn kiên tâm rèn luyện phẩm cách một con người trưởng thành, 
có nhân cách, đàng hoàng, chững chạc.Bạn rèn luyện cho mình 
tinh thần dũng cảm, hy sinh, phấn đấu thường xuyên. Không chán 
nản.Không lùi bước.Biết can đảm nói KHÔNG, với những đam 
mê xấu. Nói KHÔNG với những bạn bè xấu. KHÔNG chịu để 
mình bị khống chế bởi những thói ích kỷ, lười biếng.Không ngại 
chấp nhận làm những công việc khó. Can đảm dấn thân mạo 
hiểm, làm những việc anh hùng. 
 c-.Vượt khó, xây dựng tương lai.Với ý chí, chí khí và nghị lực, 
đã được tôi luyện trong thử thách, gian lao, bạn  trở thành một 
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con người biết vươt khó để xây dựng tương lai cho chính mình và 
cho người khác. 
Đó là một con người đáng mến, đáng trân trọng. Bạn trở thành 
con người hữu dụng cho gia đình, cho Giáo hội, cho Xã hội. 
 d-Tinh thần trách nhiệm. 
“Làm người ấy là lãnh trách nhiệm”(St.Exupéry). Bạn tự lãnh 
trách nhiệm đối với bản thân, gia đình, xã hội.Trách nhiệm”tự lập 
thân”, trách nhiệm học hành, tìm hiểu, khám phá, sáng tạo.Trách 
nhiệm tự chủ.Trách nhiệm chủ động trau dồi kiến thức. Không ai 
làm thay cho bạn được.Trách nhiệm bạn phải biết làm giàu bằng 
chính đôi tay mình, đi lên bằng chính đôi chân mình. Không dựa 
dẫm. Không ỷ lại vào người khác. Bạn phải học giỏi, phát huy hết 
khả năng tiềm ẩn của trí tuệ bạn. Bạn trách nhiệm vận dụng chính 
chất xám của bạn để khám phá, phát minh, sáng tạo không ngừng, 
để biến đổi hay ít là cải thiện cuộc sống tầm thường hàng ngày. 
Luôn luôn suy tư tìm cách đổi mới đời sống, làm sao khả quan 
hơn, tốt đẹp hơn mãi. Không bằng lòng bó tay trước mọi hoàn 
cảnh. 
e-Bạn còn phải đào luyện cho mình một lương tâm ngay 
chính.Luôn biết phân biệt rõ ràng: thiện ác.lành dữ.Bạn phải biết 
phê phán đúng sai.Nên làm, phải làm điều này ở đây, lúc này, 
chính xác.Bỏ qua không làm là lỗi lương tri con người, là đắc tội 
với lương tâm, là hèn nhát. 
 f-Định hướng chương trình hành động: xây dựng cuộc đời hạnh 
phúc. 
Sống chu toàn bổn phận, lãnh nhận trách nhiệm và hoàn thành là 
sống một cuộc đời có định hướng.Định  
hướng sống đời tu trì, hay định hướng sống đời Hôn nhân, lập gia 
đình.Đó đều là những mục tiêu cao đẹp bạn đang hành trình đi 
tới. 
Vậy bạn phải làm ngay những gì phải làm, ngay từ hôm nay. 
Đừng để những gì có thể và phải làm hôm nay sang ngày mai. Đó 
là cách bạn xây dựng tương lai vững chắc nhất và sẽ đạt hạnh 
phúc. 
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-“Ngày hôm qua, qua rồi, không còn trong tay bạn nữa.Đừng 
buồn phiền tiếc nuối. 
-Ngày mai tương lai là cái bạn đang hình thành cụ thể ngay ngày 
hôm nay.Đừng bỏ lỡ cơ hội. Đừng đứng núi này trông núi nọ, mơ 
mộng mà chẳng làm gì, thì uổng phí thời gian vô ích. 
-Tương lai một phần đang ở trong tay ta.Ta đang xây dựng tương 
lai hôm nay.” 
*Tuổi trẻ tự tin, năng động, sống vui, dũng cảm, không ngại vượt 
khó. Sống tinh thần trách nhiệm, lương tâm, xây dựng tương lai 
hạnh phúc. Đó là cuộc sống hào hùng. Sống luôn vươn cao hơn,  
xa hơn, nhanh hơn các thế hệ đã đi trước các bạn. Đó mới là 
cuộc đời đáng sống: hoành tráng và thành công. Không gì cản 
bước chân bạn được. Không gì mạt nhược có thể khuất phục bạn 
được. Bạn hãy reo vang: Chào Tuổi Trẻ thân yêu. 
 
 
                      Chủ đề: 4 
                      CHỌN NGƯỜI YÊU 
                      ĐỂ TRỞ THÀNH BẠN TRĂM NĂM. 
 
a.Tuổi trẻ và Tình yêu. 
Như thế là bạn vừa gĩa từ qúa khứ, bạn vẫy tay chào khung trời 
tuổi thơ, khép lại những cánh cửa của thiên đàng tuổi ngọc. Bạn 
đang bắt đầu đong đầy con tim bạn những tình cảm mới dạt dào, 
chan chứa yêu thương ở lứa tuổi thanh niên. 
      Thanh niên tuổi giữa đôi đời,  
Tim hồng nhắm thẳng hướng trời tương lai. 
 
1.Tuổi trẻ bạn đang bước vào một giai đoạn mới: sôi nổi, hào 
hứng. Bạn thích tự nhiên khẳng định mình bằng những tranh 
luận, chống đối, phản kháng, phê bình ý kiến người khác. Chứng 
tỏ rằng: Có tôi đây.Tôi không đồng ý. 
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Bạn thich tỏ ra hào hiệp, đem hết tài năng, sức lực ra bênh đỡ 
phái yếu.Bạn trai thường ăn cơm nhà đi vác tù và hàng tổng..đi 
giúp đỡ không công cho gia đình bạn gái. 
2.Tuy nhiên, ở giai đoạn tuổi này, bạn cần tránh những biểu hiện 
tiêu cực: 
-Tránh bệnh lãng mạn, ướt át,  
-Tránh truyện tình lăng nhăng, bê bối,  
-Dẹp bỏ ngay những nỗi buồn vô cớ, những chán nản buông xuôi. 
-Không nhìn đời bằng cái nhìn cải lương, lâm li bi đát, tiểu thuyết 
não nùng, gỉa tạo.Biết nói : KHÔNG với những phim ảmh dâm ô, 
đồi trụy. 
-Dẹp bỏ những bức thư tình, than mây, khóc gío. 
-Đập tan những ảo tưởng, những thần tượng ca sĩ, thời trang gào 
thét như người điên loạn, mất nhân tính, mất phẩm gía. 
-Đừng tự gây thảm họa, đừng làm khổ mình vô ích..bằng những 
tư tưởng bi quan, yếm thế, không phù hợp với lứa tuổi bạn. 
3.Tuổi trẻ bạn là tuổi yêu đời,  
-Tuổi ham vui.Vui anh vui em, không biết mệt. 
-Tuổi trẻ là tuổi hăng say, phấn khởi. 
-Người trẻ có lý tưởng biết lập chí, lập thân, lập nghiệp. 
-Người bạn trẻ trung thực dám hy sinh vì lý tưởng, dám đầu tư 
năng lực, dám theo đuổi tình yêu cao thượng, dấn thân vì hạnh 
phúc tha nhân. 
b-Tình yêu 
-Tình yêu nơi bạn trẻ đúng nghĩa phải là tình yêu chân chính, một 
tình yêu biết tôn trọng người yêu. Một tình yêu thật là tình yêu 
biết hy sinh. Một tình yêu không chiếm đoạt, không hưởng thụ 
sắc dục. Không lạm dụng người khác để thỏa mãn đam mê tính 
dục, bản năng hạ đẳng nơi các sinh vật không lý trí. 
-Một tình yêu cao đẹp là tình yêu vô vị lợi, trong sáng, đứng đắn, 
chỉ biết sẵn sàng hy sinh, cống hiến tài năng, công sức để nâng 
đỡ, phục vụ cho người mình yêu. 
*Như thế, khi lựa chọn BƯỚC VÀO TÌNH YÊU HÔN NHÂN, 
bạn mới thể hiện đúng mức: Tình yêu hôn nhân là một tình yêu 
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trong sáng nhất, trân trọng nhất, một tình yêu chan hoà trách 
nhiệm, tìm hạnh phúc cho người yêu. 
c-Hôn nhân, tiếng gọi tình yêu. 
Tuổi trẻ  lập chí, lập thân, lập nghiệp, lập gia đình, là bước vào 
giai đoạn quan trọng nhất của cuộc đời mình: Thực thi TIẾNG 
GỌI TÌNH YÊU HÔN NHÂN và GIA ĐÌNH thánh thiện. 
-“Đời sống hôn nhân tự nhiên do Thiên Chúa đã thiết lập và an 
bài, từ khi tạo dựng vũ trụ và con người.Thiên Chúa đã ban 
những định luật riêng cho đời sống chung thâ mật lứa đôi và 
cho cộng đòan tình yêu vợ chồng có trách nhiệm để lưu truyền 
nòi giống nhân loại.Như thế, khi vợ chồng trao hiến cho nhau, 
nhờ sự an bài của Thiên Chúa, là họ tự nguyện đón nhận luật 
Chúa đã an bài, đón nhận  định chế hôn nhân dây loan bền 
vững. Sự gì Thiên Chúa đã kết hợp con người không được 
phân ly.” 
 
d-Lựa chọn người yêu 
theo những tiêu chuẩn nào? 
 
1. Những điều tiên quyết phải tránh: 
-Không lựa chọn người yêu cách mơ hồ, nhẹ dạ. 
-Không lấy vợ lấy chồng cách “bốc đồng”, chưa suy nghĩ chín 
chắn, chưa tìm hiểu cách khôn ngoan cặn kẽ, chưa bàn hỏi với 
cha mẹ, hay những bậc khôn ngoan. 
-Không lấy vợ lấy chồng chỉ vì “tiếng sét ái tình”, hoặc sau một 
cú “sốc tâm lý”. 
-Không lấy vợ lấy chồng chỉ vì nhan sắc hay bảnh trai, mà không 
có đức hạnh.  “Dẻ cùi đẹp mã kém vàng anh”. 
-Không lấy vợ lấy chồng chỉ vì tiền bạc, danh vọng, quyền chức, 
để hưởng gia tài, để đào mỏ..mà không có tình yêu chân chính. 
-Lấy vợ lấy chồng không được tin vào “bói toán” dị đoan. 
 
* Để lựa chọn người yêu trở thành bạn trăm năm,  
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-Phải nắm vững  những hiểu biết cơ bản về người chồng hay  
người vợ phải là người bạn đời của bạn như thế nào? 
 
1-NGƯỜI CHỒNG phải là người khoẻ mạnh.Tính tình quân 
bình, tư cách đàng hoàng đứng đắn. Có khả năng bênh vực che 
chở, bảo vệ gia đình bạn ấm êm, hạnh phúc. Có tâm hồn tế nhị, 
yêu thương quảng đại, khôn ngoan, có tấm lòng chung thuỷ, suốt 
đời chung tình với bạn. Có trình độ cảm thông, hiểu biết. 
2-NGƯỜI VỢ phải hiền thục, người cần được yêu thương nâng 
đỡ, chăm sóc. Người vợ biết lắng nghe chiều chuộng chồng, nâng 
đỡ chồng , trung thực, khôn khéo, đảm đang.Tính tình tế nhị,  biết 
cùng chồng chia sẻ mọi vui buồn sướng khổ, sống chết có nhau, 
cho nhau, vì nhau, với một tình yêu chung thuỷ.Người vợ khi trở 
thành người mẹ, biết hy sinh, tận tuỵ lo cho con, biết quán xuyến 
công việc tề gia nội trợ..cách khéo léo. Giàu nhờ bạn, sang nhờ 
vợ. 
+Tiêu chuẩn đúng 
để chọn vợ chọn chồng. 
-Đó là tiêu chuẩn: 
1-ĐẠO ĐỨC, đức hạnh, gia giáo. 
“Cây xanh thì lá cũng xanh 
Cha mẹ hiền lành để đức cho con”. 
.Một người chồng hay vợ không đạo đức, thì hạnh phúc gia đình 
sẽ tan bay, sẽ sập đổ. 
-Không đạo đức thì con người sống bất nhân , bất tín, bất nghĩa, 
bất lễ. Không kính Trời, không vị nể ai, vũ phu côn đồ, dâm bôn, 
đạo tặc.Đó là những hạng người làm bại hoại gia phong, vô luân 
thường đạo lý, phá họai gia đình, xã hội. 
2-Lập gia đình còn phải chú trọng đến vấn đề tôn giáo..để tình 
chồng nghĩa vợ luôn keo sơn gắn bó cùng nhau trong mối dây 
loan ràng buộc  “bất khả phân ly”.Vợ chồng luôn đồng tâm nhất 
trí với nhau, cùng nhau sanh sản, giáo dục con cái biết tôn kính 
Chúa là nguồn tình yêu, hạnh phúc  chân thật. 
3-Tiêu chuẩn trí tuệ, kiến thức cũng không kém phần quan trọng. 
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-“Anh khôn nhưng vợ anh đần 
Lấy ai lo liệu xa gần cho anh?” 
-“Rồng vàng tắm nước ao tù,  
Người khôn ở với người ngu nặng mình”. 
 
Vợ chồng cần có trình độ văn hoá tương đối với nhau, mới dễ 
đem lại hạnh phúc, biết đồng cảm, nâng đỡ nhau, động viên nhau. 
4-NHÂN CÁCH và TÍNH TÌNH hai bên có xung khắc hay am hợp 
với nhau không? Có dễ dàng hòa hợp với nhau không? Có thể 
dung hoà giúp nhau thăng tiến không, trong đời sống hôn nhân, 
ăn đời ở kiếp với nhau, cũng là những tiêu chuẩn bạn phải đắn 
đo, phải quan tâm xem xét tới. Nếu lấy phải người tính tình quá 
xung khắc lại không có phẩm hạnh để bổ xung cho những thiếu 
sót về tâm tính, sẽ không tránh khỏi nhiều gian nan, đổ vỡ. 
 

� 
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Phần : II 

BÍ QUYẾT ĐỂ XÂY DỰNG  
VÀ DUY TRÌ  HẠNH PHÚC HÔN NHÂN. 

 
   Chủ đề: 1 
“NHỮNG BỨC HỌA ĐEN TỐI VỀ ĐỜI SỐNG HÔN NHÂN” 
a-Những hiện tượng tiêu cực về đời sống hôn nhân. 
Có một hiện tượng mới: tiêu cực, đáng báo động về đời sống hôn 
nhân và gia đình, đó là “tính bất khả phân ly” của hôn nhân và 
gia đình ngày nay đang bị đe doạ trầm trọng.Nhiều gia đình bị 
khủng hoảng, chia ly, phân tán, tan vỡ. 
Trong không ít gia đinh hiện nay, sự sống con người bị khinh rẻ, 
chà đạp, ruồng bỏ.Nạn  ngừa thai trái luật tự nhiên, nạo thai, phá 
thai, giết thai nhi từ  trong lòng mẹ, hầu như phổ cập. 
Tinh thần trách nhiệm làm cha làm mẹ, đón nhận con cái sẽ 
được sinh ra, bị coi thừơng, nhiều khi còn trốn tránh, vô trách 
nhiệm.Đó là những hiện tượng rất tồi tệ, thê thảm, gây những hệ 
qủa vô lương tâm đáng kinh sợ, khiến việc giáo dục lương tâm và 
giáo dục luân thường đạo lý cho con người, gặp không ít khó 
khăn. 
Cổ võ một lối sống có tinh thần hy sinh, trách nhiệm, hãm dẹp 
bớt tính mê thú vui xác thịt, để xây dựng một “nền văn minh 
tình thương” giữa một hoàn cảnh: luân lý đang bị băng hoại, 
khủng khỏang không phải là những hoạt động dễ thành công. 
Ngày nay, đời sống hôn nhân và gia đình luôn phải lựa chon giữa 
: thiện và ác, sống và chết, lối sống quảng đại hay là hưởng thụ 
ích kỷ. Lịch sử hôn nhân gia đình đang vẽ lên nhiều bức tranh 
đen tối. 
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b-Những nguyên nhân làm tan vỡ hôn nhân. 
Nguyên nhân sâu xa ,  rộng lớn là: ”Con người ngày nay sinh 
sống trong một môi trường văn minh thời đại qúa thiên vềvật 
chất.Con người ngày đêm rượt đuổi theo một cơ cấu kinh tế thị 
trường tiêu thụ.Con người trơ thành vật thể bị đánh giá như kiểu 
đong  đo, cân đếm” một thứ hàng hoá”để thương lượng, trả giá, 
đổi chác, mua bán. 
Ở những nơi mà nhân phẩm con người không còn được tôn trọng, 
bị chà đạp, khinh rẻ: Người chồng không ra chồng, người vợ 
không ra vợ, thày không ra thày, trò không ra trò, cha không ra 
cha, mẹ không ra mẹ, con người không còn quan hệ với nhau cho 
phải “đạo” làm người, và nhất là: không còn là con hiếu thảo biết 
kính úy Thiên Chúa, thì lập tức Hạnh phúc hôn nhân gia đình 
không còn tồn tại.Tam cương ngũ thường, nhân,  nghĩa,   lễ,  trí,  
tín,  bị bôi xóa.Gia đình và xã hội không còn tôn ti trật tự nào 
nữa, chẳng có tín nghĩa, chẳng còn lễ giáo, chẳng còn nề nếp gia 
phong.Thế giới con người sinh sống: chỉ còn là một thương-
trường, cạnh tranh quyết liệt: ăn thua, lợi nhuận.thắng bại, loại 
trừ.Đó chính là nguyên nhân bi thảm nhất, phát sinh mọi ly tán, 
đổ vỡ trong đời sống hôn nhân và gia đình  hiện nay. 
c-Tình trạng ly dị, ly hôn. 
Khi cái đạo “ Tam tùng tứ đức, nhân nghĩa, đạo hạnh”chẳng còn 
được tuân giữ, chẳng còn được tôn trọng, kính nể; trái lại, chỉ có 
tiền của là thước đo phẩm giá con người, thì hiện tượng: con 
người chạy theo danh vọng, tiền bạc, lợi nhuận, hưởng thụ thú 
vui vật chất, xác thịt,  sẽ đương nhiên dẫn đường cho họ đi đến 
chỗ “ly dị, ly thân”, bán đứng lương tâm.Làm bại hoai cả luân 
thường đạo lý. 
 
 
 
Nguyên ở Nước MỸ: Năm 1991, có: 1.187.000 đôi hôn nhân ly 
dị.Những người mẹ, không chung sống với chồng: 60%. 
Những người cha đơn chiếc, đã ly dị sống ở vậy: 40%. 
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Số gia đình sống đuề huề hạnh phúc, có cha mẹ, vợ chồng chung 
sống cùng nhau: 30%. 
+Các nhà  nghiên cứu xã hội học phân tích nguyên nhân gia đình 
tan vỡ: 
-Lấy nhau không phải vì tình yêu chân chính. 
-Lấy nhau mà tính tình quá xung khắc, không cùng trình độ văn 
hoá, đạo đức, quá chênh lệch. 
-Lấy nhau vì tiền của, danh vọng, tiếng tăm. 
-Lấy nhau vì hoàn cảnh gia đình gần như ép buộc, gán ghép, gả 
bán con, hoặc để đền ơn đáp nghĩa. 
-Tục tảo hôn. 
-Lấy nhau lúc chưa trưởng thành tâm sinh lý. 
-Xây mộng đời  sống hôn nhân bằng những mối tình ảo mộng, lý 
tưởng hão huyền, rồi vỡ mộng. 
d-Hôn nhân bất khả phân ly. 
Lập gia đình, cần phải nhận thức , ý thức rõ: 
-“Hôn nhân là một giao ước bền vững, bất khả phân ly”. 
-“Từ thuở ban đầu, Thiên Chúa đã dựng nên người ta có nam có 
nữ.Và Người đã phán : Vì thế, người nam sẽ lìa bỏ cha mẹ mà 
luyến ái với vợ mình và cả hai sẽ thành một xương một thịt.Vậy 
sự gì Thiên Chúa đã kết hợp, con người không được phân ly”{Mt 
19, 4-6). 
 
 
 
 
Chủ đề: 2 
 
HÔN NHÂN THEO GIÁO LUẬT và DÂN LUẬT 
I-.Hôn nhân theo pháp luật của nước CH XH CN VN. 
-Hiến pháp năm 1980  viết: “Gia đình là tế bào của xãhội. Nhà 
Nước bảo hộ hôn nhân và gia đình”. 
-“Hôn nhân theo nguyên tắc tự nguyện, tiến bộ, một vợ một 
chồng.Vợ chồng bình đẳng.” 
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-“Cha mẹ có nghĩa vụ nuôi dạy con cái thành những công dân có 
ích cho xã hội.Con cái có nghĩa vụ kính trọng và chăm sóc cha 
mẹ.” 
-“Nhà nước và xã hội không thừa nhận sự phân biệt đối xử giữa 
các con.”(Điều 64). 
Luật Hôn Nhân và Gia Đình còn qui định những chi tiết về quyền 
lợi và nghĩa vụ của mỗi người c1o liên hệ tới hôn nhân và gia 
đình. 
-Nơi  đây, các bạn sắp kết hôn, nên nhận thức rõ: “Người nam 
ngừơi nữ, khi tới tuổi trưởng thành, được hoàn tòan quyết định 
việc hôn nhân của mình”-“không một ai được cưỡng ép, cản trở.” 
-Qui định về tuổi kết hôn: 
-“Con gái từ 18 tuổi trở lên, con trai từ 20 tuổi trở lên mới được 
kết hôn.”(Điều 6). 
-Nguyên tắc hôn nhân tiến bộ nhằm chống lại mọi hình thức tự do 
luyến ái, lãng mạn, vô kỷ luật, nay lấy mai bỏ. 
-Nguyên tắc “một vợ một chồng nhằm chống lại và xóa bỏ chế độ 
đa thê, bảo đảm quyền bình đẳng nam nữ, tránh chia rẽ, bất hòa 
trong gia đình. Vì thế luật pháp cấm lấy vợ lẽ, hay chồng chung 
vợ chạ. 
-Nguyên tắc : nam nữ bình quyền đòi  buộc  đôi bạn: ”có nghĩa 
vụ thương yêu, qúi trọng, să sóc cho nhau, giúp đỡ nhau”(Điều 
13). 
-Luật hôn nhân gia đình nhìn nhận: “Cả hai vợ chồng đều có 
quyền sở hữu, hưởng thụ và sử dụng tài sản có trước và sau khi 
cứơi, ngang bằng nhau.” 
-Kết hôn thành sự, hợp pháp, khi hai người lấy nhau có đăng ký 
kết hôn và Giấy công nhận kết hôn, trước UBND Xã ,  Phường, 
nơi trú quán của một bên phối ngẫu. Mọi nghi thức khác không 
có gía trị về pháp luật. 
-LUẬT PHÁP CẤM KẾT HÔN 
-Cấm không được kết hôn giữa hai người cùng dòng máu về trực 
hệ(cha mẹ với con;ông bà với cháu nội ngoại)(giữa cha mẹ nuôi 
và con nuôi.) 
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-Cũng cấm kết hôn giữa anh chị em ruột, anh chị em cùng cha 
khác mẹ,  hoặc cùng mẹ khác cha. 
-Cấm kết hôn trong họ hàng  trong phạm vi 5 đời: 
(Cha mẹ là đời thứ nhất. 
Anh chị em ruột là đời thứ hai 
Con chú con bác là đời thứ ba. 
Cháu cô, cháu cậu là đời thứ bốn. 
Chắt dì, chắt gìa là đời thứ năm.) 
-Cũng cấm kết hôn giữa những người có   quan hệ thích thuộc: 
(như bố chồng và con dâu 
mẹ vợ và con rể 
bố dượng và con riêng của vợ,  
mẹ ghẻ và con riêng của chồng). 
-Cấm kết hôn : Ai bị bất lực hoàn toàn về sinh lý      . 
Ai bị bệnh cùi, hủi.Hoa liễu.Loạn óc chưa lành mạnh. 
 
 
 
 
II-HÔN NHÂN THEO GIÁO LUẬT. 
 
Để kết hôn thành sự, theo Giáo luật qui định: 
1-Hai bên đều đã được lãnh nhận Bí tích Rửa Tội trong Hội thánh 
Công giáo. 
Trường hợp hôn nhân khác đạo, phải có phép chuẩn khác đạo của 
Đức Giám Mục.(GL 1086, I) 
2-Phải đủ tuổi.(GL 1083) Theo Dân Luật  Nước CHXHCH.VN. 
Nam 20 tuổi, Nữ 18 tuổi. 
3-Phải ý thức và đầy đủ tự do để ưng thuận   kết hôn (GL 
1057;1095;1096;1101;   1104.) 
4-Hôn nhânphải được củ hành theo Nghi Thức Hội Thánh 
(GL 1108). 
5-Không mắc ngăn trở theo Giáo Luật. 
-Ngăn trở về dây hôn phối.(GL 1085) 
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-Ngăn trở về bất lực(GL 1084) 
-Ngăn trở về Họ máu(GL 1091, 1-1) 
-Ngăn trở về Họ kết bạn(GL 1092) 
-Ngăn trở về tội ác(1090) 
-Ngăn trở về Lời khấn công khai và Khấn trọn đời(GL1088). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chủ đề: 3 
“HÔN NHÂN VÀ GIA ĐÌNH”. 
a-Một cộng đoàn yêu thương tôn trọng nhân vị. 
Hôn nhân là một giao ước giữa hai người nam nữ, có mục đích 
chung sống, yêu thương, nâng đỡ, tôn trọng  nhau mọi ngày suốt 
đời,  sống cùng nhau chia sẻ vui buồn sướng khổ, sinh sản, giáo 
dục con cái theo luật Chúa và Hội thánh. 
-Hai đặc tính của hôn nhân Công Giáo là: 1.”Một vợ một chồng” 
(đơn hôn).2.-“Bất khả phân ly”, hai người phải sồng trọn đời với 
nhau cho đến chết.Không ly dị hay là ly hôn được. 
Đó là tính bền vững của hôn nhân Kitô giáo.Đó là luật Thiên 
Chúa thiết định an bài.”Sự gì Thiên Chúa kết buộc, loài người 
không được phân ly”. 
-Đó chính là đặc tính căn bản : Gia đình là một cộng đồng gồm 
trước tiên là hai VỢ CHỒNG, rồi sau sinh sản thêm con cái, cháu 
chắt…Các thành viên gia đình phải biết yêu thương, tôn trọng địa 
vị, nhân vị, phẩm gía của nhau, hy sinh cho nhau, nhường nhịn 
nhau, tha thứ những khuyết điểm cho nhau, luôn đồng tâm nhất 
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trí với nhau, cùng nhau xây dựng một mái ấm gia đình hạnh phúc, 
tương thân tương ái. 
b-Một cộng đoàn phục vụ, tôn trọng sự sống. 
Gia đình là một cộng đoàn phục vụ, tôn trọng sự sống con 
người.Trong đời sống hôn nhân, gia đình, vợ chồng phải  tuyệt 
đối trung thành với nhau, lo lắng cho nhau, phục vụ, giúp đỡ lẫn 
nhau: ”Khi khoẻ mạnh cũng như khi đau yếu bệnh tật, khi thịnh 
vượng cũng như lúc gặp thử thách, gian nan.Phải yêu thương 
nhau suốt đời”.Đó là lời thề của giao ước hôn nhân. 
-Hôn nhân và Gia đình  Kitô giáo còn là một cộng đoàn lưu 
truyền sự sống và tôn trọng sự sống con người.Vì thế, việc ăn ở 
vợ chồng là để duy trì tình yêu hôn nhân và tôn trọng sự sống. 
Do đó, việc sinh sản và giáo dục con cái có trách nhiệm, là bổn 
phận quan trọng nhất của bậc sống hôn nhân.Con cái là ân huệ và 
là hoa qủa tuyệt vời của đời sống hôn nhân và gia đình. 
Vì thế, trong đời sống hôn nhân, vợ chồng phải cùng nhau tôn 
trọng sự sống con người từ trong trứng nước.Sát sinh, giết con  
cái từ trong lòng mẹ là trọng tội.Trái lương tri, phản bội lương 
tâm ngay thẳng, phản bội luật Thiên Chúa thiết định, từ khi sáng 
tạo nên con người. 
 
c-Gia đình là một cộng đoàn phát triển xã hội và Giáo hội. 
Tạo hoá đã sáng tạo nên gia đình nhân loại từ ban đầu, và có gia 
đình mới có nguồn gốc cộng đoàn xã hội.Gia đình là tế bào của 
xã hội.gia đình làm thành nên các xã hội.Gia đình chính là nền 
tảng của xã hội.Gia đình tốt thì xã hội tốt.Gia đình sinh ra           
những người con, giáo dục , đào tạo nên những con người tốt, thì 
xã hội có những người công dân tốt.Đất nước có được những 
người con ưu tú, xuất phát từ gia đình. 
-Vì thế, phải biết xây dựng nên những gia đình tốt.Con người 
sống có lương tri, tinh thần trách nhiệm với chính bản thân và gia 
đình, xã hội. 
-Xã hội cũng có những bổn phận với gia đình, nâng đỡ các gia 
đình nghèo khó, gặp thử thách khó khăn, tạo điều kiện tốt đẹp, 
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môi trường sinh sống an lành cho các gia đình phát triển về mọi 
mặt: kinh tế, chính trị, văn hóa, đạo đức. 
 
 
 
d-Gia đình là một cộng đoàn thăng tiến bản thân,  
thánh hoá bản thân va giúp các thành viên trong gia đình nên 
thánh. 
-Chính bậc vợ chồng phải dành ưu tiên hàng đầu tự thánh hoá bản 
thân, thăng tiến đời sống cá nhân của mình bằng cách siêng năng 
trau dồi văn hóa, đạo đức, để nêu gương cho gia đình noi 
theo.Tạo mọi điều kiện cho các thành viên trong gia đình có cơ 
hội học hỏi phát triển các tài năng, tư cách và tập luyện các nhân 
đức. 
 
e-Gia đình là một cộng đoàn cầu nguyện và nên thánh. 

“Thật cao quí tốt đẹp thay,  
Anh em được sống xum vầy bên nhau.” 

Gia đình là một cộng đoàn chung sống, hiệp nhất với nhau, không 
những trong lao động, học hành, nhưng nhất là trong đời sống cầu 
nguyện. 
Cộng đoàn gia đình , ông bà, cha mẹ, con cháu, hàng ngày họp 
nhau cầu nguyện trước bàn thờ Chúa trong gia đình, là hình ảnh 
đẹp nhất và là bảo chứng của tình yêu hôn nhân thánh thiện, đạo 
đức.Một gia đình như thế sẽ đươc Chúa yêu thương chúc 
phúc.”Vì ở đâu có hai người cùng họp nhau cầu xin bất cứ điều 
gì, TC sẽ ban cho họ điều họ kêu xin.”. 
Hỏn nữa:  “Để việc phượng tự được cử hành tốt đẹp trong nhà 
thờ, thì trước tiên, ngay trong gia đình Công giáo đã phải được 
chuẩn bị và thực hiện bằng việc Cầu Nguyện chung với nhau.” 
“Các bậc cha mẹ có nhiệm vụ dạy dỗ con cái cầu nguyện và 
khám phá ra màu nhiệm Thiên Chúa trong việc hầu truyện với 
Ngài”(Tông huấn về Gia đình.số: 60-61). 
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Chủ đề: 4 
“TRÁCH NHIỆM XÂY DỰNG HẠNH PHÚC GIA ĐÌNH”. 
a-Tế nhị và kiên nhẫn. 
Người có kinh nghiệm về đời sống hôn nhân và gia đình thường 
nhận định rằng: ”Nói  yêu nhau là một chuyện, hiểu nhau lại là 
một chuyện khác.”Nói yeu  nhau thì dễ, hiểu nhau là chuyện rất 
khó.” 
Yêu nhau mà không tế nhị, không hiểu biết, không kiên nhẫn tìm 
hiểu, không học hỏi tâm lý nam nữ, không biết tôn  trọng những 
khác biệt cơ bản của hai phái tính, để biết cách ứng xử tế nhị với 
nhau, thì sớm muộn gì hạnh phúc hôn nhân xây dựng vội vã lúc 
ban đầu, cũng  sẽ bị lung lay và đổ vỡ. 
        Do đó, bạn nên tìm hiểu đôi nét Tâm lý cơ bản   của       
NGƯỜI NAM, và NGƯỜI NỮ. 
*Tâm Lý Người NAM: 
-Đến tuổi trưởng thành, người nam, với thiên chức , khả năng có 
thể làm “cha”, người nam thích làm chu, thích điều khiển gia 
đình, thích chỉ huy hết các việc trong nhà cũng như trong xã hội. 
-Người nam là phái”khỏe”, nên họ thích bênh vực bảo vệ phái 
yếu, thích giúp đỡ phái yếu, nhất là người mà họ để ý yêu 
thương.Đó là những người có nam tính mạnh mẽ. 
-Để có thể chu toàn được chức năng này, người nam phải học hỏi, 
rèn luyện bản thân: ".Tu thân, tề gia, trị quốc, bình thiên hạ.” 
-Tính khí người nam, thường thiên về hoạt động, nóng nảy, ưa 
chỉ huy, nên nếu lấy người vợ cũng thiên về nam tính, vợ cũng 
hoạt tính, thích chỉ huy chồng, xỏ mũi chồng, đến nỗi bạn bè họ 
cười chê, la chồng khùng lên, có khi đánh đập vơ cách vũ phu 
côn đồ, làm cho gia đình tan vỡ.Vì thế, tiên quyết, vợ chồng phải 
hiểu tâm lý của nhau.Chấp nhận nhau.Cả ưu điểm lẫn khuyết 
điểm. 
+Về  phương diện thể lý: 
Người nam ưa sức mạnh, xông pha, năng nổ, ta đây, ra lệnh, chỉ 
huy, ăn to nói lớn ào ào. 
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+Về tinh thần:  
Người nam ưalý luận, thích cái gì cũng phải hợp lý,  thích tranh 
luận, lý sự, triết lý, thiên về Lý Trí. 
+Về tình cảm:  
Người nam thích thoả mãn xác thịt, chiếm đoạt  người đẹp, háo 
sắc, háo danh vọng, ham công lao sự nghiệp. 
Người nam có óc tổng quát, nhìn vấn đề nhiều phương diện, ít 
chú trọng đến chi tiết, tỉ mỉ.Dễ bỏ quên những điều lặt vặt. 
-Tâm Lý Người NỮ:  
Người nữ thường được coi là phái yếu về thể chất, Người nữ 
thích được quan tâm, săn sóc, thích được nhiều người để ý đến, 
thường thích làm đẹp cho người ta nhìn, thích nói năng duyên 
dáng cho người khác phái để ý tới.Thiên về tình cảm. 
Sống trong gia đình, người nữ thích ngăn nắp, gọn gàng, sạch sẽ. 
Người nữ có óc tỉ mỉ, lo từng đường kim mũi chỉ, chú ý từng cái 
nút áo, ống tay, giầy dép.. 
Người nữ thích thêu thùa may vá đẹp, ăn mặc đẹp sang.Giỏi nữ 
công gia chánh, có sức chịu đựng  dẻo dai hơn nam giới. 
Thường người nữ yểu điệu, hiền thục, mềm mại từ trong cung 
cách ăn nói, đi đứng. 
+Vì phụ nữ không thuộc phái khoẻ, nên cũng thường hay bị đau 
yếu  cực nhọc, từ chuyện   hành kinh nguyệt theo chu kỳ, tới thời 
thai nghén, sanh sản đau đớn, khó nhọc, vất vả.Tính tình do đó 
cũng bị ảnh hưởng, dễ giận hờn, cáu gắt, bi quan,  dỗi lẫy. 
+Sống trực giác nhiều hơn lý luận. 
 
+Làm chồng, phải biết tế nhị, nhẫn nại, chịu đựng…cả những trái 
tính, trái nết của vợ, những đổi thay của vợ, không theo luận lý 
nào cả (Souvent femme se varie).Làm chồng muốn an vui hạnh 
phúc lúc đó, phải biết làm ngơ, điềm tĩnh, chờ đợi, cảm thông với 
vợ.Hãy chuyển đổi sinh lực sang chuyên mục nghiên cứu, hay 
say mê những công trình xây dựng, sáng tác văn học vv… 
làm thú vui lành mạnh.Hoặc đam mê làm việc tông đồ..bác ái, xã 
hội. 
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Trong đời sống  chung vợ chồng, cũng phải biết chờ đợi nhau, 
nương nhẹ lẫn nhau, tìm sự hài hoà trong tinh thần và hoà hợp 
trong thể xác để duy trì tình yêu trọn vẹn, không ích kỷ cá nhân, 
thì mới đem lại đờisống yêu thương và hạnh phúc. 
b-Quảng đại và chấp nhận. 
Bước vào đời sống hôn nhân và gia đình là bạn chấp nhận sống 
quảng đại.Sống quảng đại là sống đón nhận nhau, chịu đưng lẫn 
nhau, tha thứ cho nhau, hy sinh cho nhau.Vì thực tế, trên đời này 
không bao giờ có một  con người nào hoàn toàn không khuyết 
điểm. 
Đàn ông mạnh mẽ, vác được cả tạ gạo, nhưng lại không biết bế 
một trẻ thơ cho êm ái dịu dàng.Chàng biết ăn ngon, nhưng không 
biết tế nhị nhìn thấy những vất vả hy sinh chịu khó, không biết 
khen ngợi sự khéo tay  hay làm của vợ.Đó là khuyết điểm lớn. 
Lẽ sống của nàng là thích cho đi, thích chiều  người ta.Nàng thích 
người ta khen nàng là người tận tuỵ, hy sinh quên mình .Có 
những kẻ ma mãnh nịnh nọt nàng, biết nàng  dễ mủi lòng thương 
cảm,  xúc động, thích chiều chuộng người khác, nên nó lợi dụng 
nàng. mà nhiều khi chính nàng không cảnh giác. 
 
Như truyện ngụngôn của Lã- phụng -Tiên: “Con Cáo  và con Gà 
Trống”. Cáo muốn ăn thịt con gà trống, cáo khen gà trống gáy 
hay, gà trống thích thú, nghe cáo nịnh, bèn nhắm cả hai mắt lại, 
gáy thật to cho cáo nghe, để cáo khen.Khi gà trống nhắm mắt 
gáy, cáo liền nhào đến ăn thịt luôn chú gà trống dại khờ, ưa được 
tâng bốc, khen ngợi. 
c-Loại bỏ những ý nghĩ tiêu cực và nghi ngờ. 
Trong đời sống hôn nhân, bạn phải loại bỏ những ý nghĩ và nghi 
ngờ tiêu cực về ngưới bạn trăm năm của mình.Đừng bao giờ vội 
tin và cả nghe, những lời gièm pha, nói xấu về người bạn đời của 
bạn.Hãy tín nhiệm chàng, hãy tin tưởng nàng hơn tin người hàng 
xóm.Bạn đừng vội nghe rồi ghen tương tùm lum, làm rùm beng 
lên là tự phá vỡ cơ may duy trì hạnh phúc hôn nhân của bạn. 
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-Người vợ hiền, đừng nên khắt khe nhận xét, đánh gía tiêu cực về 
chồng là người”háo sắc”, thấy cô nào đẹp xinh là dán mắt 
vào..Trái lại, nàng nên quan tâm đến chính việc làm cho mình 
luôn xinh tươi tế nhị, đoan trang, duyên dáng, để vui lòng chồng 
mình.Đừng có quan niệm lạc hậu: “Chưa chông nón thắm quai 
thao, Chồng rối thì nón quai nào thì quai.”Rồi nàng ăn mặc cẩu 
thả, lôi thôi, lượm thượm, xồ xềlàm đức ông chồng phát ngán. 
Bạn nên nhớ nam giới ưu tiên  sắc đẹp ngoại hình trước, rồi mới 
đến nét đẹp tinh thần sau. 
Dĩ nhiên, tình yêu chung thủy, gái chính chuyên chỉ có một chồng 
là điều chàng mong tìm thấy nơi người bạn đời của mình,  người 
vợ đảm đang, đoan trang, biết cảm thông chia sẻ với chàng mọi 
âu lo vui buồn cuộc sống.Chàng rất ghét bị mang tiếng là anh 
chàng sợ vợ.Nên nàng phải biết luôn tế nhị hỏi han ý thích của 
chàng, đểbiết chiều chàng.bạn đ ừng nghi ngờ mặc cảm: coi 
chàng là người độc đoán, độc tài, không biết tôn trọng vợ, rồi bất 
mãn thất vọng về chàng là điều không đúng đắn 
-Đối với bạn gái, buớc vào  đời sống hôn nhân gia đình: NÀNG 
mong ước lấy được người chồng lý tưởng:  “tài, đức vẹn toàn”. 
-Trước tiên NÀNG thấy chàng là thanh niên tài hoa, ăn nói 
duyên dáng, dễ thương, thông minh khéo léo. 
Rồi phục chàng vì những tính nết can đảm, hy sinh, vượt khó,  
-Thương chàng , nàng muốn lo lắng cho chàng hạnh phúc múốn 
-nâng khăn sửa áo cho chàng, cùng chàng trao thân gởi phận, suốt 
đời, trọn kiếp nàng chiếm giữ được mình chàng cho nàng mãi 
mãi, không sớt chia. 
-Nàng yêu chàng hơn nữa, vì chàng hào hoa xinh đẹp.Có nghị lực 
và sức mạnh bênh vực, bảo vệ cho nàng, cho con cái sau này. 
Nàng thích chàng là người khôn ngoan, sáng tạo, lo cho nàng mọi 
mặt, để đời nàng được an phận, được chiều chuộng, yêu thương. 
+Vì thế, chàng đừng tiêu cực cho mình bị coi là người giúp việc 
cho nàng, cũng như nàng không muốn chàng coi mình như người  
ăn kẻ ở, như nô lệ cho chàng.Hai người phải biết tôn trọng lẫn 
nhau, sống tâm đầu ý hiệp với nhau, quảng đại,  tha thứ,  và sẵn 
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sàng   chấp nhận những  định luật  tâm lý khác biệt  Nam/ Nữ 
không giống nhau. 
 
+Tóm lại, chàng mong gì ở nàng? 
-Một người vợ đẹp, duyên dáng, nhan sắc, đẹp người đẹp nết. 
-Một người vợ đoan trang hiền thục, tâm đầu ý hiệp với chàng. 
-Một người vợ khôn ngoan, tế nhị, luôn chăm sóc cho chàng. 
-Một người vợ biết tôn trọng chàng, không đa-nghi, không ghen 
bóng ghen gío, luôn cùng chàng xây dựng sự nghiệp, công danh, 
tình yêu. 
 
+Nàng mong gì ở chàng? 
-Chàng là người yêu lý tưởng, có đức độ cao vời,  
-Chàng là người chồng  anh hùng, tài ba xuất chúng. 
-Chàng là người chồng cường tráng, khoẻ mạnh, đẹp trai. 
-Chàng luôn tế nhị biết  khen ngợi nàng, quan tâm đến  một mình 
nàng, biết chiều trọng nàng. 
-Chàng đừng bao giờ quên những ngày kỷ niệm  liên quan với 
nàng: sinh nhật nàng, ngày gặp gỡ nhau lần đầu: ”cái thuở ban 
đầu lưu luýên ấy, ngàn năm hồ dễ đã ai quên.” 
-Nàng muốn nghe mãi không bao giờ chán: Bài ca : Anh yêu 
em.Yêu một mình em mãi mãi. 
-Nàng muốn tình yêu thể hiện bằng hành động, không lý thuyết 
suông. 
-Nàng thích chàng luôn quan tâm đên tới nàng. 
-Nàng thích nghe chàng tâm sự vui buồn không mệt mỏi. 
-Nàng cũng là người thích nói nhiều với chàng, ngay cả khi chàng 
qúa mệt mỏi, cần im lặng  nghỉ ngơi, nàng vẩn hỏi han luôn 
miệng, sợ chàng lơ đễnh quên nàng, hoặc mơ mộng vẩn vơ. 
d-Phải có thời giờ cho nhau. 
Đời sống hôn nhân gia đình là một cuộc đời chung sống.Vợ 
chồng phải biết dành nhiều thời giờ cho nhau, chung sống bên 
nhau. 
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-Chỉ vì không có thời giờ dành trọn vẹn cho nhau, mà bao tình 
cảnh éo le đã phá vỡ đời hôn nhân  thuỷ chung, hạnh phúc. 
-Khi yêu, bạn không thể nói: không có thì giờ để sống cho người 
mình yêu. 
e-Lắng nghe nhau và biết chia sẻ đối thoại. 
Hơn nữa, yêu nhau, bạn còn phải biết dành nhiều thời giờ Lắng 
nghe nhau, và trao đổi chia sẻ, đối thoại với nhau..thường xuyên, 
liên tục, suốt đời. 
-Biết lắng nghe, bình tĩnh suy nghĩ, xem xét khôn ngoan, cân 
nhắc mọi tình huống liên quan đến đời sống chung đôi bạn, bạn 
mới khám phá ra lối gỉai quyết vấn đề thích hợp cho từng hoàn 
cảnh..nhiều khi rất nan giải, tế nhị, khó khăn. 
-Biết lắng nghe , biết tâm sự, biết chia sẻ chân tình những vui 
buồn trong cuộc sống, bạn mới thấy đời hôn nhân là hạnh phúc 
thật: được chân tình lo cho nhau, làm những điều tốt đẹp cho 
nhau. 
f-Trao nhau một tình yêu  ân cần, chung thuỷ, bền chặt. 
-Hôn nhân là một Giao ước, là lời thề cam kết trăm năm không 
thể chia lìa, cho đên chết.Yêu thương nhau trọn đời và trọn tình,  
-Lời thề long trọng  công khai trước mặt Thiên Chúa và trước 
chứng kiến của cộng đoàn Giáo Hội, trước mặt gia đình hai họ, 
và cóhai nhân chứng. 
-Nội dung lời thề:  “Hai người thề hứa yêu thương nhau trong 
mọi hoàn cảnh: khi thịnh vượng cũng như lúc gặp gian nan, khi 
khoẻ mạnh cũng như khi đau yếu, để yêu thương, tôn trọng nhau 
mọi ngày, suốt đời.” 
-Đây chính thật là một tình yêu ân cần chăm sóc lo lắng mãi mãi 
cho nhau, nhờ Ơn Chúa nâng đỡ, hy vọng họ sẽ trung tín cùng 
nhau, lương duyên bền chặt muôn đời ngàn kiếp. 
g-Một tình yêu hiến dâng vô vị lợi, cả hai nên một. 
-Qua Giao ước hôn nhân, hai người nam  nữ kết hiệp nên một 
cùng nhau, cả hai nên một xương một thịt. 
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-“Và sự gì Thiên Chúa đã kết hiệp, con người không được phân 
ly, .”(Mt 19, 6)-Đặc tính của giao ước Bí tích hôn nhân là “: Một 
vợ một chồng” và “bất khả phân ly”. 
-Hai người sẽ chung sống với nhau suốt đời cho đến chết, không 
thể chia ly. 
-Cùng thương yêu nhau, hoà  thuận , sinh sản, dạy dỗ con cái theo 
luật Chúa và Hội  Thánh. 
-Đó là một tình yêu vô vị lợi, dâng hiến cho nhau, một tình yêu 
suốt đời hy sinh cho nhau: ”không ai có tình yêu to lớn hơnmối 
tình của người dám hy sinh mạng sống mình vì người mình 
yêu.”(Ga 15, 12-17). 
Trong Thánh lễ hôn nhân, Giáo hội nhắc lại lề luật yêu thương 
của Thiên Chúa: -Cho ta được vinh dự lớn lao, cộng tác vào 
chương trình sáng tạo của Thiên Chúa, trong việc sinh sản, giáo 
dục con cái. 
                             -Do đó, con người không được phép ích kỷ, chỉ 
tìm lạc thú  thỏa mãn tính dục  rồi đi ngăn ngừa sinh sản bằng bất 
cứ biện pháp tránh thai nhân tạo nào, như: uống thuốc ngừa thai, 
bao caosu, vòng xoắn, lá chắn tinh trùng, thuốc diệt tinh trùng, 
giao hợp xuất tinh ra ngoài,  phá thai, nạo thai..dưới chiêu bài: 
điều hoà kinh nguyệt.  Sau khi đã thụ thai                                             
mà huỷ diệt thai là giết con mình   từ  trong lòng mẹ. 
-Lương tâm và lương tri ngay thẳng của con người không bao giờ 
cho phép .Nếu làm những điều trái lương tâm là lương tâm bị vò 
xé, cắn rứt. 
+Giáo hội là Thày và là Mẹ dạy con cái mình : Phải tôn trọng Sự 
sống con người.Giáo hội hướng dẫn đôi vợ chồng chỉ được dùng 
những biện pháp tránh thụ thai, theo phương pháp tự nhiên. 
-Đó là  Phương pháp Ogino-Knauss, và phương pháp Billings. 
*Các phương pháp trên không đối nghịch với bản tính tự nhiên 
của hành vi yêu thương thân mật vợ chồng và không trái mục 
đích sinh sản con cái. 
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*Các phương pháp trên cũng hiệu nghiệm, nếu đôi vợ chồng chịu 
khó nghiên cứu và kiên tâm thực hiện, theo đúng phương cách đã 
được chỉ dẫn cách áp dụng. 
 
-Phải biết sinh con có trách nhiệm bằng cách học hỏi giáo lý,    và 
tuân theo giáo huấn của Giáo hội Công giáo về việc truyền sinh. 
-Có như thế , vợ chồng mới cảm nhận được hạnh phúc, bình an 
lương tâm trong việc trao hiến cho nhau, biết tôn trọng nhau, biết 
chiến thắng những đam mê  ích kỷ, những hành vi lạm dụng thú 
vui sắc dục.Dù trong bậc hôn nhân , vợ chồng cũng luôn phải tôn 
trọng đức yêu thương thanh khiết trong đời sống lứa đôi.Thật 
hạnh phúc cao qúi thay những bậc làm cha mẹ, chan hòa yêu 
thương, thánh thiện, đạo đức.Con cháu họ và dòng dõi họ sẽ được 
Chúa thương chúc phúc và tồn tại đến muôn ngàn đời. 
 
*NB. -Trong thực hành, thường các giáo xứ , các linh mục chính 
xứ  thường xuyên  Tổ Chức Các lớp Giáo lý Hôn Nhân cho các 
bạn trẻ sắp lập gia đình theo Sách Thủ Bản  Giáo lý Hôn Nhân 
của  Giáo phận. các bạn nên theo học các Khóa GL HN, để nắm 
bắt những kiến thức đầy đủ hơn nữa về các ơn Bí Tích, biết thực 
hành Bí Tích Rửa Tội cho con cái, biết cách Giáo dục con cái 
cách toàn diện. Như thế, gia đình của bạn sẽ là một gia đình nề 
nếp, đạo đức, gương mẫu,xứng đáng một gia đình Công giáo tốt. 
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Chủ đề: 5 
“HÔN NHÂN VÀ GIA ĐÌNH 
Theo TRUYỀN THỐNG VĂN HOÁ, ĐẠO ĐỨC 
của NGƯỜI VIỆT NAM”. 
 
             I.-Gia đình theo Truyền Thống Văn Hóa, Đạo Đức      

Việt Nam. 
.Tình yêu Hôn Nhân 
Theo quan niệm đạo đức văn hoá 
 phản ảnh trong  tục ngữ ca dao Việt Nam. 
 
1-Thời kỳ tiền hôn nhân: 
-Giai đoạn chuẩn bị tìm hiểu nhau: đôi bạn nam nữ 
*ý thức rõ: để tiến tới xây dựng đời sống hôn nhân, hạnh phúc 
lứa đôi, phải có đủ : - điều kiện thể lý,  
                                -điều kiện tâm lý, đạo đức,  
                                -điều kiện tài chánh,  
                                -điều kiện tự do kết hôn. 
2.-Giai đoạn đính hôn. 
-Lễ dạm ngõ, vấn danh, xem mắt,  ướm hỏi 
-thách cưới, hứa gả, chọn ngày: 
-ăn hỏi. ngày giờ làm lễ thành hôn. 
3.-Lễ Thành Hôn  và Lễ Vu Qui. 
-Nghi thức Lễ gia tiên. 
-Lễ Nhận RỂ. 
-Lễ Đón rứơc Dâu. 
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1.-Thời  kỳ tiền hôn nhân. 
Các bạn trẻ lớn lên, sắp bước vào đời sống lứa đôi ,  tình yêu  
nam nữ trưởng thành, dần dần tiến đến tình yêu hôn nhân đích 
thực.Họ bắt đầu yêu thương nhau, lo lắng cho nhau, lưu luyến, 
gắn bó mật thiết với ý trung nhân , người mình đã quyết tâm lựa 
chọn để trở thành bạn trăm năm.Họ luôn tin tưởng coi cuộc tình 
duyên này là thiên duyên định mệnh, do ông tơ bà nguyệt đã kết 
xe.Mỗi khi phải xa nhau là trăm bề lo lắng: 

-“Gió hiu hiu chín chìu ruột thắt,  
Nhìn sao bên Bắc mà nước mắt chảy bên Đông. 

Ai xui nên nghĩa vợ tình chồng? 
Biết đây với đó mối tơ hồng có đã kết xe?” 

.Ngay trong giai đoạn tìm hiểu nhau để chuẩn bị  kết hôn, đôi  
bạn nam nữ đã nhận thức rõ: để xây dựng một cuộc sống lứa đôi 
bền lâu, hạnh phúc, thì phải hội đủ những điều kiện: về thể lý và 
tâm lý: 

-Lấy chồng cho đáng tấm chồng 
Bõ công trang điểm má hồng răng đen. 

-Để xây dựng gia đình thì phải hiểu biết rõ gia cảnh, con người, 
tính nết, hoàn cảnh của nhau và có thời gian tìm hiểu lực chọn 
cẩn thận: 

-Chim khôn đậu nóc nhà quan 
Trai khôn tìm vợ, gái ngoan tìm chồng. 

 
+Phải tìm được người vợ, người chồng tương xứng với mình: 

-Sông ngân hạc tắm mai chiều 
Thấy em nhan sắc mỹ miều anh thương. 

-Chẳng xinh cũng thể đôi ta 
Chẳng thơm cũng thể là hoa trên ngàn. 
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*Thấy hợp duyên, tương xứng, tâm đầu ý hiệp là tiến tới hôn 
nhân: 

-Một cành dâu, năm bảy cành dâu,  
Bên tài bên sắc lấy nhau cũng vừa 

-Màn hoa lại trải chiếu hoa 
Bát ngọc lại có đũa ngà mân son.. 

-Nếu lập gia đình mà không cân xứng, guợng ép, gò gẵng, thì sẽ 
xuất hiện cái cảnh: 

-Chồng thấp mà lấy vợ cao 
Nồi tròn vung méo úp sao cho vừa. 

-Đêm khuya thiếp lại hỏi chàng 
Cau khô ăn với trầu vàng xứng không? 

+Còn nếu  lấy phải người không tư cách thì người vợ thường than 
thân trách phận : 

-Chồng em nó chẳng ra gì,  
Tổ tôm xóc đĩa, nó thì chơi hoang. 

Nó ra xấu thiếp hổ chàng 
Nó giận nó phá tan hoang cửa nhà… 

Hoặc là: 
-Nói ra sợ chị em cười 

Con nhà gia giáo lấy phải người đần ngu. 
Rồng vàng tắm nước ao tù,  

Người khôn ở với người ngu bực mình. 
-Em ngoan lấy phải chồng đần 

Cho giỏi trăm phần ai bảo là ngoan? 
 
*Nếu không muốn đi đến hôn nhân, thì dứt khoát từ chối khéo: 

-Ai ăn cau cưới thì đền 
Tuổi em còn bé chưa nên lấy chồng. 
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+Ngòai tiêu chuẩn thể lý, tâm lý, tư cách,  
Bên nữ trước khi đi đến hôn nhân còn kiên quyết lựa chọn  một 
người bạn trăm năm tài đức xứng hợp: 

-Lấy chồng  hay chữ là tiên 
Lấy chồng mù chữ là duyên con bò. 

-Đêm nằm nghĩ lại mà coi 
Lấy chồng hay chữ như soi gương vàng. 

-Đêm nằm nghĩ lại mà coi 
Lấy chồng  đánh bạc như voi phá nhà. 

*Tiêu chuẩn chọn vị hôn thê không phải chỉ nhan sắc mà không 
có đức hạnh: 

-Tốt gỗ hơn tốt nước sơn 
Người xấu, đẹp nết, còn hơn đẹp ngừơi. 

“-Dẻ cùi đẹp mã kém vàng anh, ” 
+Lấy chồng lấy vợ không tiền của, không tài sản, không tài đức, 
chỉ có môi miệng tán dóc tổ..cũng là phiêu lưu, ảo vọng. 

-Thân cò lặn lội bờ sông 
Muốn lấy vợ đẹp, nhưng không có tiền. 

+Nhưng tệ hại hơn nữa, nếu vì tham tiền mà gả bán con gái, thì 
thật bất nhân, gây nên thảm kịch đau thương khôn tả: 

-Đường đi những lách cùng lau 
Cha mẹ ham giàu ép gả duyên con 

……… 
-Mẹ tôi tham thúng xôi rền 

Tham con lợn béo tham tiền Cảnh Hưng 
Tôi đã bảo mẹ tôi rằng: Đừng 

Mẹ : Hấm, mẹ: Hứ,  mẹ bưng ngay vào 
Bây giờ người thấp kẻ cao 

Như đôi đũa lệch so sao cho bằng. 
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+Điều kiện quan trọng nhất la được “tự do lựa chọn kết hôn”. 
Khi những  cô con gái bị gia đình mẹ ghẻ con chồng ép kết hôn: 

“Khi xưa ai ép duyên bà? 
Bây giờ bà gìa, bà ép duyên tôi.” 

-Giàu trong làng, trái duyên, không ép. 
Khó nước ngoài, phải kiếp, cũng theo. 

-Gần thì chẳng hợp duyên cho 
Xa xôi cách mấy lần đò cũng theo. 

-Hữu duyên thiên lý năng tương ngộ 
Vô duyên đối diện bất tương phùng. 
+Người xưa có quan niệm hôn nhân: là: ”Thiên duyên định 
mệnh”.Sự tích Vi Cố ngồi xe tơ hồng.Ong tơ bà nguyệt xe duyên. 
2-.Giai đoạn Đính hôn. 
Tục lệ ngày xưa: Có những lễ tục: Dạm ngõ, bỏ cơi trầu, vấn 
danh, xem mắt qua những trung gian mai mối..Rồi tệ nạn thách 
cưới, hứa gả bán con cái, . Xem ngày lành tháng tốt, định ngày lễ 
Vu Qui và Lễ Thành Hôn: Ngày nay đã đơn giản hoá rất nhiều. 
Tục lệ Cưới Hỏi Ngày nay: 
(Hôn Nhân theo Nghi Lễ Công Giáo) 
-Cha Mẹ hay Vị Đại diện cho cha mẹ của hai đương sự xin kết 
hôn sẽ cùng hai đương sự xin kết hôn và vị đại diện Ban Hành 
Giáo giáo họ, hoặc Giáo xứ hẹn ngày vào Xin Đăng ký Kết hôn 
theo thủ tục Đạo Công Giáo, nơi Văn Phòng Giáo xứ. 
-Linh Mục Chánh xứ sở tại tiến hành thủ tục làm giấy Điều Tra 
Ngăn Trở Kết hôn, làmTờ Rao Hôn Phối.. thường tiến hành rao 
trong 3 tuần.(3 lần công bố tờ Rao  HP). 
-Đồng thời yêu cầu 2 bên  Làm thủ tục Đi Đăng Ký Kết Hôn, 
theo luật Hôn Nhân Gia Đình của Nước CH.XN.CN.VN. 
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+Nếu chủa học Giáo Lý Hôn Nhân, thì phải xin học bổ xung 
ngay, trong khi điều tra Hôn Phối. 
+Sau khi có đầy đủ các giấy tờ Đăng ký kết hôn Đạo - Đời    thì 
xin Linh mục  chủ lễ cùng thống nhất với gia đình hai bên, định 
ngày giờ Lễ , Nơi Cử Hành Thánh Lễ cho đôi Hôn Nhân. 
+ Hai bên đã biết rõ ngày giờ làm lễ  có thể viết Thiệp Mời. 
+Trước khi lãnh nhận Bí tích Hôn Phối, phải lo xưng tội, để có 
tâm hồn xứng đáng trong sạch đón nhận ơn bí tích. 
+Tập dợt các Nghi Thức như: Đọc sách Thánh, Đọc thuộc các lời 
thề trong Giao ước Nghi Lễ Hôn Nhân.Lời đọc khi trao nhẫn. 
 
3.-Tình yêu hôn nhân và Đời sống Lứa đôi. 
a-Tình yêu hôn nhân trưởng thành và có trách nhiệm trong Đời 
sống lứa đôi là một Tình yêu sắt cầm hòa hợp, vợ chồng sống tâm 
đầu ý hiệp cùng nhau, nhường nhịn, chiều ý nhau: 

-Yêu nhau chín bỏ làm mười,  
-Yêu nhau cau bảy bổ ba,  

-Yêu nhau chữ vị là vì 
Chữ dục là muốn, chữ tuỳ là theo. 

-Yêu nhau vạn sự chẳng nề 
Một trăm chỗ lệch cũng kê cho bằng. 

>Kết quả của đời sống hôn nhân hòa thuận: 
-Thuận vợ thuận chồng, tát bể Đông cũng cạn. 

-Vợ chồng là nghĩa Tào Khang 
Chồng hòa vợ thuận nhà càng yên vui. 

b-Một tình yêu tương thân tương trợ: 
-Yêu em gánh gạch về đây 

Chẳng đắp nên núi cũng xây nên thành. 
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-Anh đi kiếm cá trê vàng 
Kiếm con tép bạc cho nàng ăn chơi. 

-Em về mua lụa mười ba 
Em may áo đẹp lai  tra nút vàng 

Cho anh mặc đẹp cho sang. 
Thấy anh ăn mặc  đàng hoàng em thương. 

c-Một tình yêu quan tâm, chăm sóc vô vàn .. 
-Thương em như lá đài bi 

, Ngày thì dãi nắng đêm thì dầm sương.. 
-Qua đình ghé nón thăm đình 

Đình bao nhiêu ngói thương mình bấy nhiêu. 
-Sơn lâm mấy cội tương vàng 

Cành bao nhiêu lá thương chàng bấy nhiêu. 
-Chồng tôi áo rách tôi thương 

Chồng người áo gấm quân vương mặc người. 
d-Một tình yêu chung thủy: 

-Đôi ta đã trót lời thề 
Con dao lá trúc đã kề tóc mai 

Dặn ràng: ai chớ quên ai. 
-Một ngày nên nghĩa phu thê 

                           Trăm năm giữ vững lời thề cùng  nhau. 
e-Một tình yêu lãnh nhận trách nhiệm làm cha làm mẹ có bổn 
phận  sinh sản, nuôi dạy con cái. 

-Con ai người ấy xót. 
-Con vua tốt vua dấu 

Con tôi xấu, tôi thương. 
-Sinh con chẳng dạy chăng răn 

Thà rằng nuôi lợn  để ăn lấy lòng. 
-Dạy con từ thuở lên ba.. 

                                 -Dạy con từ lúc tiểu sinh,  
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Cha mẹ Việt nam nào cũng mong có con.Nếu  gia đình giàu có 
phú qúi, còn mong có đông con nhiều cháu, sống ba bốn đời hạnh 
phúc, lưu truyền nòi giống.gia tộc. 
Bổn phận làm cha mẹ là phải lo nuôi dạy con cái trở thành những 
con người hiếu thảo, tài đức, làm rạng rỡ cho tổ tiên, ông bà , nở 
mày nở mặt cho cha mẹ. 
 
II.-Gia Đình  và   Đạo Hiếu  
Theo phong tục tập quán của Người Việt Nam chúng ta. 
 
Người đầu ti6en thương yêu chúng ta trong đới là cha mẹ.Cha mẹ 
ta yêu ta, cộng tác với ơnChúa, sinh thành nên ta. 
Cha Mẹ thương con từ trong thai mẫu, người mệ đã lo uống thuốc 
bổ dưỡng thai, tránh lo âu, tránh buồn bực, tránh lao động nặng 
nhọc qúa sức sợ ảnh hưởng không tốt đến con trong bụng mẹ. 
Khi con chào đời, mẹ tròn con vuông là một niềm vui khôn tả cho 
gia đình, cho ông bà, nội ngoại, cho cha mẹ.Nâng con như nâng 
trứng, hứng như hứng hoa, dấu rít, trìu mến thương yêu. 
Cha mẹ ta không quản công hy sinh chịu nhịn ăn, nhịn mặc lo 
cho con khoẻ mạnh, khôn lớn.Khi con đau bệnh là cả nỗi lo chăm 
sóc canh chừng con ngày đêm: 

-Gió mùa Thu mẹ ru con ngủ 
                          Năm canh chày thức đủ năm canh. 

-”Lên non mới biết non cao 
Nuôi con mới biết công lao mẹ hiền.” 

                            
 
 
 
                         -Công cha như núi Thái Sơn 
                 Nghĩa mẹ như nước trong nguồn chảy ra. 
Chỉ nhờ ân đức của tổ tiên: 
                           Cây xanh thì lá cũng xanh 
                     Cha mẹ hiền lành để đức cho con. 
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Nên ta mới được nên thân nên người như ngày nay. 
Vậy Bổn phận làm con buộc ta phải biết đền đáp công ơn sinh 
thành dưỡng dục của cha mẹ. 
                                Công đức sinh thành 
                                 Làm con phải Hiếu. 

Chữ rằng: Hiếu Hạnh vi tiên,  
Làm con phải nhớ tổ tiên ông bà 

Một lòng thờ mẹ kính cha 
                         Cho tròn chữ Hiếu mới là đạo con. 
Đạo Hiếu dạy ta:”Bổn phận kẻ làm con là phải luôn biết vâng lời 
ông bà cha mẹ.Chớ làm diều gì buồn lòng các ngài.Khi cha mẹ 
còn sống, con cái phải lo phụng dưỡng.Khi các ngài về già tuổi 
hạc đã cao, phải làm cho cho ông bà cha mẹ được vui sống an 
bình, không phải buồn phiền lo lắng:Lão gỉa an chi.Phải luôn 
viếng thăm hỏi han, chăm sóc sức khoẻ cho các ngài. 

Mẹ gìa ở túp lều tranh 
Sớm thăm tối viếng mới đành dạ con. 

Khi cha mẹ qua đời, phải lo an táng cho hợp lễ.” 
Trong nhà phải có bàn thờ Chúa và bàn thờ tổ tiên, sống tết chết 
giỗ.Ngày kỵ ngày giỗ, con cháu phải đọc kinh cầu nguyện, dâng 
hoa hương , nhang đèn, xin lễ, không được lãng quên,  vô ơn, bất 
hiếu với các ngài khi sống cũng như khi đã qua đời. 
-Khi Cha mẹ còn sống thì con cái phải nhớ đến những ngày kỷ 
niệm của các ngài, như Mừng lễ Bổn Mạng, kỷ niện hôn phối,  
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-Mừng thọ cha mẹ, ông bà, để luôn nhắc nhớ đến công ơn cha 
mẹ, ngay khi các ngài còn đang sống  , để biết  ăn ở hiếu thảo với 
các bậc sinh thành: 

“Uống nước nhớ nguồn, ăn quả nhớ kẻ trồng cây.” 
-“Cây có gốc mới nảy ngành xanh ngọn 

                        Nước có nguồn mới biển rộng sông sâu.” 
Người ta nguồn gốc từ đâu? 

Có cha mẹ trước, rồi sau có mình.” 
 
 
Trong những dịp đặc biệt như Ngày TẾT Nguyên Đán, con cái 
cháu chắt thường tập họp đông đủ về dưới mái nhà  của cha mẹ, 
để cầu nguyện, chúc tuổi ông bà, họ hàng nội ngoại.Kính viếng 
phần mộ tổ tiên. 
Những phong tục tập quán này đã ăn sâu vào tâm hồn người Việt 
nam chúng ta.Đó là nề nếp gia đình Công giáo tốt, hiếu  
thảo với tổ tiên  ông bà cha mẹ. 
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                                           PHẦN  III 
 

NGHI THỨC HÔN NHÂN 
CỬ HÀNH TRONG THÁNH LỄ. 

I. ĐẦU LỄ. 
                - Ca Nhập Lễ. 
                - Lời Nguyện nhập lễ. 
-“Lạy Chúa, ngày hôm nay các anh chị T…vàT…đến trước bàn 
thờ Chúa để làm lễ thành hôn.Xin Chúa thương nhận lời chúng 
con khẩn nguyện  mà tuôn đổ muôn ơn phúc dồi dào, giúp cho họ 
biết thương nhau cho trọn tình vẹn nghĩa.Chúng con cầu xin…” 
II. PHỤNG VỤ LỜI CHÚA. 
 -Bài đọc 1 (Tob.8, 5-10). 
  Bài trích sách Tôbia,  
    Buổi tối hôm thành hôn, Tô-bi-a đã nói với Sa ra  rằng: 
”Chúng ta là con cháu của các thánh, chúng ta không thể kết bạn 
như những người chư dân, họ không nhìn biết Thiên Chúa.”Thế 
rồi cả hai người cùng đứng dậy thành khẩn cầu xin cho được an 
lành.Tô-bi-a đã nguyện rằng: -“Lạy Chúa là Thiên Chúa của cha 
ông chúng con, trời đất, bể khơi, khe suối, sông ngòi và mọi loài 
Chúa dựng nên, ở những nơi đó, hết thảy chúng hãy ca tụng 
Chúa. -Chúa đã dùng bùn đất mà tác tạo Ađam và ban cho ông 
được Eva làm người nội trợ.Và giờ đây, thân lạy Chúa, Chúa biết 
rằng không phải  vì   lý do  sắc dục, mà con cưới cô em đây làm 
vợ.Song chỉ vì mến yêu dòng dõi những người biết ca tụng Chúa 
đến muôn đời.”Sara cũng nguyện rằng: -“Lạy Chúa, xin thương 
xót chúng con.Nguyện cho hai chúng con được sống an khang tới 
tuổi gìa.”  - Đó là Lời Chúa. 
 
*(Hát Đáp Ca. Tv.127, 1-5). 
 
-Bài đọc 2: 
-Bài trích Thư Thánh Phaolô Tông đồ, gởi tín hữu Colôsê. 
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-“Anh em thân mến,  
Như những người được chọn của Thiên Chúa, những người thánh 
thiện và được yêu thương, anh em hãy mặc lấy những tâm tình từ 
bi, nhân hậu, khiêm cung, ôn hòa, nhẫn nại, chịu đựng lẫn nhau 
và hãy tha thứ cho nhau..nếu người này có chuyện phải oán trách 
người kia.Như Chúa đã tha thứ cho anh em, anh em cũng hãy tha 
thứ cho nhau.Trên hết mọi sự, anh em hãy có đức thương yêu, đó 
là dây ràng buộc mọi điều toàn thiện.Nguyện xin bình an mà anh 
em đã được kêu gọi tới hưởng thụ, để làm nên một thân thể .Anh 
em hãy cảm tạ Thiên Chúa.Nguyện xin Lời Đức Kitô cư ngụ dồi 
dào trong anh em.Với tất cả sự khôn-ngoan, anh em hãy học hỏi 
và nhủ bảo lẫn nhau.Hãy dùng những bài Thánh vịnh, những 
khúc ca và những bài hát đạo đức, để hát mừng Thiên Chúa trong 
lòng anh em.Và tất cả những gì anh em làm trong lời nói cũng 
như trong hành động, tất cả mọi chuyện, anh em hãy làm vì danh 
Chúa Giêsu Kitô, nhờ Người mà tạ ơn Thiên Chúa là Cha chúng 
ta.” 
-Đó là Lời Chúa. 
*(Hát ALLELUIA.Ga, 4, 8-11) 
 
-TIN MỪNG ĐỨC GIÊSU KITÔ 
   theo Thánh Gioan (Ga. 15, 12-17). 
      Khi ấy , Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: -Đây là giới 
răn của Thày: Các con hãy mến thương nhau, như Thày đã mến 
thương các con.Không ai có tình yêu cao qúi hơn mối tình của 
người thí mạng mình vì bạn hữu.Các con là bạn hữu của Thày, 
nếu các con thực thi những điều Thày dạy các con.Thày không 
còn gọi các con là tôi tớ, vì tôi tớ khôntg biết việc chủ nó 
làm.Nhưng Thày đà gọi các con là bạn hữu: vì bất cứ những gì 
Thày đã nghe biết nơi Cha Thày, thì Thày đã tỏ ra cho các con 
hay.Không phải các con đã chọn Thày, nhưng Thày đã chọn các 
con, và đặt các con lên, để các con ra đi, các con thu hoạch kết 
qủa và kết qủa của các con tồn tại, để bất cứ điều gì các con nhân 
danh Thày mà xin với Chúa Cha, thì Người sẽ ban cho các con, 
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Thày truyền dạy các con những điều đó, để các con mến thương 
nhau. 
-Đó là Lời Chúa. 
 
 
 
 
(Sau Bài Giảng Lễ là Nghi Thức Hôn Phối: Hai bên Nam Nữ 
trao nhau Lời Thề  và Nhẫn Cưới). 
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III.-NGHI THỨC HÔN PHỐI. 
(Đôi Hôn Nhân đứng trước cộng đoàn, linh mục chủ lễ nhắn nhủ: 
) 
-“Chúng con thân mến,  
Chúng con đến nhà thờ để tình yêu của chúng con được Thiên 
Chúa đóng ấn trước mặt Hội Thánh và cộng đồng.Thật vậy, Chúa 
Kitô luôn rộng rãi chúc phúc tình yêu này, và Chúa dùng bí tích 
đặc biệt làm cho chúng con đựoc phong phú và kiên cường, để 
chúng con luôn trung tín với nhau, và đảm nhận những trách 
nhiệm của đời sống hôn nhân;cũng như chính Người đã dùng 
phép Rửa Tội để thánh hiến chúng con.Bởi đó, trước mặt Hội 
Thánh , Cha hỏi ý kiến chúng con: 
 
T…và T… Chúng con có tự do để kết hôn với nhau không ? 
Thưa: - CÓ. 
-Khi chọn đời sống hôn nhân, chúng con có sẵn sàng yêu thương 
và kính trọng nhau suốt đời không? 
-Thưa: -CÓ. 
-Chúng con có sẵn sàng yêu thương đón nhận con cái mà Chúa sẽ 
ban, và giáo dục chúng theo luật Chúa Kitô và Hội Thánh không? 
-Thưa: -CÓ. 
 
*Vậy bởi vì chúng con đã quyết định kết hôn, chúng con hãy cầm 
tay nhau và nói lên sự ưng thuận của chúng con trước mặt Thiên 
Chúa và Hội Thánh Người. 
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(Đôi tân hôn bắt tay nhau và lần lượt nói:) 
BÊN NAM  nói: 
-“Tôi T… nhận em T… làm vợ, và hứa sẽ giữ lòng chung 
thủy với em, khi thịnh vượng cũng như lúc gian nan, khi bệnh 
hoạn cũng như lúc mạnh khoẻ, để yêu thương và tôn trọng 
em mọi ngày, suốt đời tôi.” 
BÊN NỮ nói: 
-“Tôi T… nhận anh T… làm chồng, và hứa sẽ giữ lòng chung 
thủy với anh, khi thịnh vượng cũng như lúc gian nan, khi 
bệnh hoan cũng như lúc mạnh khoẻ, để yêu thưong và tôn-
trọng anh mọi ngày, suốt đời tôi.” 
Linh mục đọc lời chứng nhận: 
--Xin Thiên Chúa đoái thương xác nhận sự ưng thuậnmà 
chúng con vừa bày tỏ trước Hội Thánh và xin Người đoái 
thương đổ tràn đầy phúc lành xuống cho chúng con, . 
-Sự gì Thiên Chúa đã liên kết, loài người không được phân ly. 
Đáp: AMEN. 
 
Linh Mục làm phép Nhẫn : 
-Xin Thiên Chúa chúc phúc cho những chiếc nhẫn này mà hai 
người trao cho nhau làm bằng chứng tình yêu và trung thành. 
(Mỗi bên xỏ nhẫn cho nhau) 
Bên Nam nói: -“T…Em hãy nhận chiếc nhẫn này để làm bằng 
chứng tình yêu và trung thành của anh.Nhân danh Cha và 
Con và Thánh Thần. 
-Bên Nữ nói: -“T… Anh hãy nhận chiếc nhẫn này để làm 
bằng chứng tình yêu và trung thành của em.Nhân danh cha 
và Con và Thánh Thần.” 
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      II.-LỄ GIA TIÊN 
            NGHI THỨC ĐÓN RƯỚC DÂU. 
 
 
 
1.-Lễ Gia tiên: 
-Lễ gia tiên là nghi lễ theo truyền thống văn hóa đạo đức, gia 
giáo, gia đạo của người Việt Nam chúng ta.Nghi thức GIA TIÊN 
mục đích để dạy con cháu phải biết Kính Nhớ TỔ TIÊN, Ông Ba,  
Cha Mẹ, nội ngoai.Nhớ công đức các bậc tiền nhân của gia đình, 
dòng tộc, nhớ công ơn sinh thành dưỡng dục của mẹ cha. 
“Cây có cội, nước có nguồn”. 
“Cây có gốc mới nảy ngành xanh ngọn,  
Nước có nguồn mới biển rộng sông sâu.” 
-Trong các biến-cố vui buồn, lễ lạt của gia đình, bao giờ trưởng 
gia, trưởng tộc cũng kính  cáo với Tổ tiên, nhờ ơn Trên hộ phù, 
chở che, nâng đỡ.Và luôn hứa không dám làm gì phụ bạc công 
ơn, hoặc thất hiếu, thất lễ với các ngài. 
 
LỄ GIA TIÊN trong dịp NGHINH HÔN: Thành hôn và Vu Qui,  
Đựơc cử hành cả ở hai bên gia đình cô dâu(Vu Qui) và chú Rể 
(Thành Hôn). 
Chú Rể  cùng Cô Dâu đựơc hướng dẫn tới trước Bàn Thờ Tổ tiên 
, cùng với vị chủ hôn, đứng trước Bàn Thờ Tổ tiên, đã được trưng 
bày hoa, đèn trang trọng..trước Gia phả, tộc phả và Di ảnh của tổ 
tiên.. để làm Nghi Lễ: 
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1-Tạ ơn Thiên Chúa.Vì Chính Thiên Chúa đã sáng tạo nên vũ 
trụ, vạn vật, con người; Ngài lại ban cho con người có tổ tông, có 
ông bà , cha mẹ, để lưu truyền dòng giống loài người, từ đời nọ 
trải qua đời kia.. mãi mãi. 
 
2-Kính Nhớ Tổ tiên. 
-“Con người có tổ có tông 
Như cây có cội, như sông có nguồn.” 
-Uống nước nhớ nguồn,  
-An quả nhớ người trồng cây. 
Kính nhớ công đức tổ tiên, tỏ lòng biết ơn đối với các ngài là bổn 
phận làm con cháu chắt..không bao giờ dám thiếu sót. 
 
3-.Tạ Ơn Cha Mẹ. 
Cha mẹ là bậc bề trên trực tiếp sanh thành, nuôi dạy con, từ trong 
trứng nước, tới khi khôn lớn, trưởng thành.Trước khi các con 
thành gia thất mới, sẽ tung bay khỏi mái gia đình ấm cúng đầy ắp 
tình thương yêu của cha mẹ.Các con phải đến lạy tạ , tỏ lòng biết 
ơn song thân, phụ mẫu của mình. 
Thường cha mẹ, bà con, họ hàng, các bậc bề trên sẽ nhìn nhận 
con cháu, dâu, rể mới..Ban quà tặng cho con cháu, góp vốn ban 
đầu cho tương lai sự nghiệp của các con mới lập gia đình từ hôm 
nay. 
 



 

 

53

53

 
                               GIỚI THIỆU 
                        MỘT CHƯƠNG TRÌNH 
                            LỄ NGHINH HÔN 
                               (Đón Rước Dâu) 
 
Lễ NGHINH HÔN thường diễn tiến theo thứ tự như sau: 
1-.TẠI NHÀ GÁI. 
Vào đúng giờ đã ấn định, Họ Nhà Trai cùng với vị Đại diện cho 
vị chủ hôn  được trao trách nhiệm  hướng dẫn  Chú Rể và đoàn đi 
đón Dâu đến Nhà Gái. 
-Vị Đại diện cho  Họ Nhà Gái hướng dẫn Họ Nhà Trai vào nhà, 
và sau khi ổn định an tọa, sẽ thông báo chương trình Lễ Nghinh 
hôn, diễn tiến như sau: 
a-Đại diện Họ Nhà Trai ngỏ lời và giới thiệu lễ vật. 
b-Vị Đại diện bên Họ Nhà Gái đáp lời. 
c-Lễ Gia Tiên. 
1-Vị đại diện Họ Nhà trai có thể phát biểu như sau: 
“Kính thưa ông bà và qúi Họ Nhà Gái,  
Thiên Chúa an bài mọi sự tốt đẹp.Người đã sắp đặt cho hai Họ: 
…, hai Gia đình chúng ta được gần gũi, thông gia với nhau. 
Sáng hôm nay(hoặc: Chiều hôm qua), hai cháu đã được Làm Lễ 
Thành Hôn tại Nhà Thờ Giáo xứ, Giờ đây, theo truyền thống tốt 
đẹp của cha ông chúng ta để lại, chùng tôi có chút Lễ vật lòng 
thành, để bày tỏ lòng biết ơn của chúng tôi đối với ông bà và họ 
hàng gia tộc, tổ tiên của qúi họ. 
(Có thể mở, trình bày lễ vật) 
2.-Vị Đại diện Họ Nhà Gái đáp từ: 
-“Chúng tôi thành thật cám ơn qúi vị đã có lòng thương đến cháu 
gái chúng tôi.Hôm nay lại còn có nhã ý đưa cả sính lễ đến 
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để cho hai cháu tỏ lòng  kính trọng, biết ơn Tổ tiên, ông bà.Vậy 
chúng tôi rất hoan hỉ đón nhận Lễ vật và bây giờ xin cho hai cháu 
được bước ra trước Bàn Thờ Chú trong gia đình và Trước Bàn 
thờ ông bà, tổ tiên, để làm  Nghi thức Tạ ơn Thiên Chúa và Lễ 
Gia Tiên. 
 
3.-NGHI THỨC LỄ GIA TIÊN: 
a-Tạ ơn Thiên Chúa. 
(Hướng dẫn): -Thiên Chúa là nguồn mạch mọi tình phụ tử trên 
trời dưới đất.Nhờ Người mà chúng ta mới có tổ tiên, ông bà,   cha 
mẹ.Vậy giờ đây, xin mọi người cùng hợp ý với hai cháu, dâng lời 
cảm tạ tri ân Chúa, đã tác thành cho hai cháu được xây dựng gia 
đình thánh thiện hôm nay. 
-Làm Dấu thánh giá. 
-Hát Kinh Chúa thánh Thần. 
-Đọc Kinh Lạy Cha. 
(Cô Dâu, Chú Rể và Vị Chủ Hôn bên Họ Nhà Gái Vái hương 3 
lần). 
b-Kính nhớ tổ tiên: 
-“Chúng ta hãy ca tụng các bậc cha ông chúng ta, các vị đã sống 
qua các thời đại, đã đi trước chúng ta, chúng ta luôn ghi nhớ công 
đức của các ngài, gia tài , sản nghiệp các ngài để lại là lũ cháu, 
đàn con”(Sách Huấn ca, 44, 10-45). 
(Hát: Uống nước nhớ nguồn, làm con phải hiếu…) 
Hướng dẫn: ”Nhờ ơn Chúa và Phúc ấm của tổ tiên, ông bà, cha 
mẹ, các cháu nay đã nên duyên phận, để tỏ lòng cảm tạ tri ân, các 
cháu hãy dâng lên tổ tiên nén hương trầm , và 3 lễ xá. 
(Sau đó, cắm nhang vào lư hương). 
Đọc kinh trông cậy.Lễ tất. 
 
c-Tạ ơn Cha Mẹ. 
Vị đại diện nhà gái thay các cháu nói  lời tạ ơn cha mẹ, Sau đó 
cha mẹ, cùng đại diện các bậc bề trên,  họ hàng thân thuộc của họ 
nhà gái được giới thiệu đến trao tặng qùa mừng cho hai cháu. 
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4.-Nhà Trai Xin Dâu. 
a-Vị đại diện Họ Nhà Trai  nói: 
“Các bậc phụ mẫu còn có thể cho các cháu nhiều lời khuyên dạy 
bổ ích hơn nữa.Nhưng  vì đã đến giờ các cháu lên đường Vu Qui 
cho kịp thời gian qúi khách bên họ Nhà Trai đang chờ mong các 
cháu.Vậy chúng tôi xin chân thành cám ơn sự đón tiếp nồng hậu 
của qúi gia đình và bây giờ xin cho phep  chúng tôi được Đón 
Dâu. 
b-Đại diện Họ Nhà Gái nói: 
-‘Theo yêu cầu của Họ Nhà Trai, chúng tôi không dám giữ các 
cháu lâu hơn.Chúng tôi xin chân thành cám ơn Họ Nhà Trai đã có 
những tâm tình nồng hậu đối với Họ Nhà gái chúng tôi, Cũng xin 
qúi vị niệm tình bỏ qua những thiếu sót hôm nay.Hai cháu chuẩn 
bị ra xe.Chúng tôi cũng có một số  người tháp tùng qúi vị đưa 
cháu về Nhà Chồng.Xin kính chúc qúi vị vạn sự như ý. 
 
 
B-.TẠI NHÀ TRAI. 
-Nghi Thức LỄ GIA TIÊN. 
(Cũng làm tương tự như ở Bên Họ Nhà Gái ) 
-Nghi thức Tạ ơn Thiên Chúa. 
-Kính Nhớ Tổ Tiên. 
-Phần Mừng  Nhận Con Dâu mới của Cha mẹ và Họ tộc bên Nhà 
Trai. 
C.-LỜI CẢM TẠ: 
-Cuối Bữa Tiệc, Vị Đai diện Họ Nhà Gái nói lời cáo biệt: 
-“Kính thưa Ong Bà và qúi  Họ Nhà Trai,  
Thật là một cuộc lễ vô cùng tốt đẹp.Chúng tôi hết sức vui mừng 
và an tâm vì con cháu chúng tôi được gửi thân nơi gia đình nề 
nếp và đạo hạnh này.Trước khi ra về, cho phép chúng tôi được 
nói đôi lời với hai cháu chúng tôi : 
-“Hai cháu thân mến,  
Bây giờ hai cháu đã thật sự bước vào cuộc sống mới, cuộc sống 
theo ơn gọi gia đình.Các cháu sẽ gặt hái nhiều niềm vui cũng như 
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phải gánh vác nhiều gian nan, thử thách.Các cháu hãy ghi nhớ 
bao lời khuyên dạy nhiều kinh nghiệm đã từng trải qua của các 
bậc phụ mẫu,  của các cháu hôm nay, và hãy cố gắng hết sức thực 
hành.Các cháu chắc chắn se có được gia đình hạnh phúc. 
Hôm nay, trước sự hiện diện của đông đủ gia đình hai Họ của hai 
cháu và qúi khách, nói lên biết bao tình thương mến dành cho các 
cháu, cac cháu hãy nhớ phải ăn ở sao  đừng để phụ lòng tốt  ấy. 
-Riêng với cháu ….(gái), từ nay con thuộc về nhà chồng.Cháu 
hãy trở nên con dâu hiền.vợ thảo, biết quên mình phục vụ mọi 
người, nhất là cha mẹ chồng đã thương con và xây dựng cho 
con.Sơm tối con hãy siêng năng cầu nguyện, tin yêu, phú thác 
mọi việc con làm cho Chúa và Đức Mẹ, các Ngài sẽ tuôn đổ 
muôn ơn phúc lành xuống trên các cháu và gia đình các cháu. 
Một lần nữa, chúng tôi xin gởi gấm cháu gái chúng tôi cho qúi 
ông bà, tiếp tục nâng đỡ, dạy bảo cho cháu, trongqúi gia đình . 
Chúng tôi xin đa tạ qúi gia đình đã nồng nhiệt đón tiếp chúng 
tôi.Xin chân thành cảm tạ. 
 
.-Đại diện Họ Nhà Trai đáp từ: 
-“Kính thưa Vị Đại diện Họ Nhà Gái,  
Phía phải cám ơn chính là  Họ Nhà trai chúng tôi 
Chúng tôi phải cám ơn  Quí ông bà( song thân của cháu ….(gái). 
Cám ơn qúi Họ Nhà Gái đã đến cùng chung vui với chúng tôi.. 
.. tạo nên niềm phấn khởi và nâng đỡ tinh thần cho hai cháu. 
Chúng tôi hứa sẽ yêu thương chăm sóc cho cháu.. (gái).. như 
chính con đẻ của chúng tôi. 
Xin Chúa chúc lành cho tình thân liên kết giữa hai gia đình chúng 
ta. 
Cũng xin qúi vị niệm tình thông cảm bỏ qua cho những thiếu sót 
của chúng tôi trong buổi lễ hôm nay. 
Xin kính chúc qúi vị ra về vạn  an. 
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                                GIẤY CHỨNG  NHẬN 
                          BÍ TÍCH HÔN PHỐI 
 
Bên Nam: 
Tên thánh.Họ và tên:…………………………………………. 
Ngày sinh…………………………Tại……………………….. 
Con ông:…………………………….và Bà:………………….. 
Rửa tội ngày:……………………Thêm sức:………………….. 
 
Bên Nữ 
Tên thánh, Họ và Tên:………………………………………… 
Ngày sinh……………………….Tại…………………………. 
Con ông:………………………….và Bà:…………………….. 
Rửa tội ngày:………………….Thêm Sức:…………………… 
 
                          Đã Cử hành Bí Tich Hôn Phối 
 
Tại Nhà Thờ:…………………….Giáo Phận……………….. 
Ngày………………………..Sổ HP số……………………. 
 Hai nhân chứng: 1-…………………………………………… 
                             2-…………………………………………… 
 
Linh mục chứng hôn:………………………………………….. 
                         
                                             (Ký tên, đóng dấu) 
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                     CHỨNG CHỈ 
                   BÍ TÍCH RỬA TỘI                         
Con thứ :……                                                SổRT/số:…………. 
 
Tên Thánh Họ và Tên:…………………………………………. 
Ngày sinh:……………………….Tại…………………………… 
Ngày Rửa tội……………………..Tại…………………………. 
Con ông:………………………..Và Bà………………………….. 
Tên người đỡ đầu………………………………………………… 
Linh mục Rửa tội………………………………………………. 
XT Rước Lễ Lần Đầu ngày……………………………………. 
Thêm Sức ngày……………………..Tại……………………… 
Do Đức Cha……………………………………………………… 
 
     
 
 Rửa Tội 
(Đóng dấu ký tên)                            XT Rước Lễ LĐ 
                                                          (Đóng dấu ký tên) 
 
 
 
                                               
                                           Thêm Sức 
                                        (Đóng dấu ký tên) 
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CHỨNG CHỈ 
                   BÍ TÍCH RỬA TỘI                         
Con thứ :……                                                SổRT/số:…………. 
 
Tên Thánh Họ và Tên:…………………………………………. 
Ngày sinh:……………………….Tại…………………………… 
Ngày Rửa tội……………………..Tại…………………………. 
Con ông:………………………..Và Bà………………………….. 
Tên người đỡ đầu………………………………………………… 
Linh mục Rửa tội………………………………………………. 
XT Rước Lễ Lần Đầu ngày……………………………………. 
Thêm Sức ngày……………………..Tại……………………… 
Do Đức Cha……………………………………………………… 
 
     
 
 Rửa Tội 
(Đóng dấu ký tên)                            XT Rước Lễ LĐ 
                                                          (Đóng dấu ký tên) 
 
 
 
                                               
                                           Thêm Sức 
                                        (Đóng dấu ký tên) 
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CHỨNG CHỈ 
                   BÍ TÍCH RỬA TỘI                         
Con thứ :……                                                SổRT/số:…………. 
 
Tên Thánh Họ và Tên:…………………………………………. 
Ngày sinh:……………………….Tại…………………………… 
Ngày Rửa tội……………………..Tại…………………………. 
Con ông:………………………..Và Bà………………………….. 
Tên người đỡ đầu………………………………………………… 
Linh mục Rửa tội………………………………………………. 
XT Rước Lễ Lần Đầu ngày……………………………………. 
Thêm Sức ngày……………………..Tại……………………… 
Do Đức Cha……………………………………………………… 
 
     
 
 Rửa Tội 
(Đóng dấu ký tên)                            XT Rước Lễ LĐ 
                                                          (Đóng dấu ký tên) 
 
 
 
                                               
                                           Thêm Sức 
                                        (Đóng dấu ký tên) 
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CHỨNG CHỈ 
                   BÍ TÍCH RỬA TỘI                         
Con thứ :……                                                SổRT/số:…………. 
 
Tên Thánh Họ và Tên:…………………………………………. 
Ngày sinh:……………………….Tại…………………………… 
Ngày Rửa tội……………………..Tại…………………………. 
Con ông:………………………..Và Bà………………………….. 
Tên người đỡ đầu………………………………………………… 
Linh mục Rửa tội………………………………………………. 
XT Rước Lễ Lần Đầu ngày……………………………………. 
Thêm Sức ngày……………………..Tại……………………… 
Do Đức Cha……………………………………………………… 
 
     
 
 Rửa Tội 
(Đóng dấu ký tên)                            XT Rước Lễ LĐ 
                                                          (Đóng dấu ký tên) 
 
 
 
                                               
                                           Thêm Sức 
                                        (Đóng dấu ký tên) 
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CHỨNG CHỈ 
                   BÍ TÍCH RỬA TỘI                         
Con thứ :……                                                SổRT/số:…………. 
 
Tên Thánh Họ và Tên:…………………………………………. 
Ngày sinh:……………………….Tại…………………………… 
Ngày Rửa tội……………………..Tại…………………………. 
Con ông:………………………..Và Bà………………………….. 
Tên người đỡ đầu………………………………………………… 
Linh mục Rửa tội………………………………………………. 
XT Rước Lễ Lần Đầu ngày……………………………………. 
Thêm Sức ngày……………………..Tại……………………… 
Do Đức Cha……………………………………………………… 
 
     
 
 Rửa Tội 
(Đóng dấu ký tên)                            XT Rước Lễ LĐ 
                                                          (Đóng dấu ký tên) 
 
 
 
                                               
                                           Thêm Sức 
                                        (Đóng dấu ký tên) 
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CHỨNG CHỈ 
                   BÍ TÍCH RỬA TỘI                         
Con thứ :……                                                SổRT/số:…………. 
 
Tên Thánh Họ và Tên:…………………………………………. 
Ngày sinh:……………………….Tại…………………………… 
Ngày Rửa tội……………………..Tại…………………………. 
Con ông:………………………..Và Bà………………………….. 
Tên người đỡ đầu………………………………………………… 
Linh mục Rửa tội………………………………………………. 
XT Rước Lễ Lần Đầu ngày……………………………………. 
Thêm Sức ngày……………………..Tại……………………… 
Do Đức Cha……………………………………………………… 
 
     
 
 Rửa Tội 
(Đóng dấu ký tên)                            XT Rước Lễ LĐ 
                                                          (Đóng dấu ký tên) 
 
 
 
                                               
                                           Thêm Sức 
                                        (Đóng dấu ký tên) 
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