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Kinh thua quy vi,

Viéc suy ngam su thuong khé Dic Chua Giésu
theo ki€u Ngam Duing la mét truyén théng tét lanh
trong Giao héi Céng giao tai Viét Nam.

Theo nguyén vong cla nhiéu ngudi, ching t6i da
lam viéc trong hon mudi nam dé thdo ra mot ban
van Ngam Bing thudn tiy theo Thanh Kinh. Sau
khi da thd nghiém cung tham khdo mét s6 linh
muc, tu sT va gido dan chuyén mén, chung téi dé
nghi véi quy vi ban Ngam Dung nay.

Quy vi ¢6 thé st dung ban van nay theo cung diéu
nao tuy y. C6 thé€ la theo c@ truyén cla ting dia
phuong, mién la bt ngdm nga quéd dai dé tranh su
ndng né. Quy vi cing cé thé€ si dung theo cung
diéu Passié, hodc ca vong c6 hay ngdm tho, va
néu dugc, ciing ¢6 thé sang tac mét cung diéu mdi
voi trinh dé cao hon.

Bé6 cuc clda tung ngam la : mét doan tudng thudt -
cdu chuyén y - kinh Lay Cha - Kinh Ming - Sang
Danh - tiép dén la bai hat tom lugc bai ngdm.

Ngoai ra, quy vi ¢6 th€ lam cho viéc suy
ngam thém linh déng bang sdng kién cla
quy Vi.



Ngam muwdi lam sy thwong khé
Pirc Chua Giésu,

Thwong 6i !

Con Pirc Chua Troi ra doi

chiu tram nghin sy thwong kho
cho dén chét

vi toi thién ha.



Thir nhat thi ngam
pU’C CHUA GIESU DU'QC XU'C DAU THOM

Sau ngay trudc 18 vuot qua,

Drc Chua Giésu dén lang Bé-ta-ni-a,
noi anh La-gia-rd da chét,

duogc Ngai cho séng lai.

Tai day, ngudi ta don tiéc thét dai Ngai.
Chi Mat-ta hau ban, con cdu em La-gia-ré
la mot trong nhitng ké déng ban vai Ngai.

Lic bay gi®, cd em la Ma-ri-a
|&y mét binh dau thom,
ma xtrc vao chan Dlrc Chua Giésu,
réi 1ay tédc minh ma lau, huong thom téa day nha.
Mot mon dé tén la Giu-da,
ké s& nop Ngai lién noi rang:
- Sao khéng ban dau thom dé
|8y ba tram déng ma cho ngudi nghéo kho ?
Dlrc Chia Giésu néi rang :
- Thoi théi, hdy dé cho c6 ay
lam cong viéc cd thay la hon,
chan Thay cd xrc dau thom,
dau thiéng liém xdc ma chén cat Thay.
Doan Ngai lai néi véi cdc mén dé rang :
- Vicéac con sé cd ngudi nghéo bén canh luon,
con Thay, céc con sé& khong gap mai dau !



Khi ngdm bay nhiéu sy
thi nguyén moét kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng,

doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu,
Chda dé yéu mén ching con
cdch néng nan tha thiét.

Xin thwong lam cho chung con

tré nén hwong thom cua Chua,

cung lam cho moi nguoi

biét tén vinh va yéu mén Chua. Amen

Cd : Chua Giésu viéng thdm ban hitu cia minh,
La-gia-ré Chua dé ctru séng ndm xua.
Maria xwrc ddu thom vao chén Chua,

ddy déu tién tri, chi viéc tdng xdc Chua Con.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao Iong con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin gidp chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtic pham dén Cha.

(Ga12,1-5; 2Cr 2,15)



Th{ hai thi ngam

PU'C CHUA GIESU LAP PHEP THANH THE

Trong bira an t6i hom &y,
DUrc Chua Giésu cam lay banh,
doc loi chic tung, bé ra
va trao cho cdc mén dé ma néi rang :
- Cac con hdy cam ldy ma an,
nay |a minh Thay !

R6i Ngai cdm lay chén, ta on
trao cho cac dng ma ndi rang :

- Céc con hdy cam lay ma udng,
day l1a Mau Tan Udc sé d6 ra
cho nhiéu nguoi duoc tha toi,
cac con hay lam viéc nay
ma nhé& dén Thay !

Doan Birc Chua Giésu ndi tiép rang :
- Thay bao that : bao 1au con song,
rugu nho Thay khéng uéng nira dau,
tdi khi vé chén troi cao,
rugu nho Thay udng dat dao Than Linh.



Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng

doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu
cho tdi ngay Chua dén,
méi lén dn bdnh va uéng chén nay
chung con loan truyén viéc Chua chju chét
va tuyén xwng viéc Chuda séng lai.
Xin dirng dé chiing con én bdanh
va uéng chén cua Chua cdch bét xing
ma xtc pham dén Minh va Mdu Chua. Amen
Cd : Chua Giésu trudc khi tir gid cbi tran
cting mén sinh du tiéc thdnh 1é Vot Qua
Ruou banh thom bién déi nén Thit Mdu Chla,

Bi tich diéu huyén, té long Thién Chua yéu thuong.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khéc ghi vao long con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin gidp chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtc pham dén Cha.

(Mc 14,22-25 ; Lc 11,26-27)



Th ba thi ngdm

PUC CHUA GIESU
RUA CHAN CHO CAC MON bBE

Khi d3 rlra chan cho cac mén dé roi,
Plrc Chua Giésu mac o lai,
tr® vé chd va néirang :

Céc con c6 hiéu viéc Thay vira lam khéng ?
Néu la Thay va la Chaa

ma con rira chan cho céc con,

thi cac con ciling phai rira chan cho nhau.

Doan Dirc Giésu lai bdo cac dng rang :
- Guong Thay nay d3 néu cao,
cac con bat chwdc ma theo Thay lam.



Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu Kité,

Chua dé ban cho ching con diéu réin mdi,
dé chung con yéu thwong nhau

nhw Chua da yéu thuo'ng ching con.

Xin cho chung con cé long yéu thwong nhau
héu moi ngwei nhén biét
chiing con la mén dé cia Chua. Amen

Cd : Giita bira dn, Chua di riva chdn téng dé,
Ngai néu guong quén minh dé séng khiém nhu.
Xin giup con chuyén cén thuc hanh bdc di,

nhw Chua néu gwong ha minh xuéng gitta anh
em.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao long con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin giup chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtic pham dén Cha.

(Ga 13,4-15. 34-35)



Th&t bon thi ngdm

pU'c CHUA GIESU CAU NGUYEN TRONG VU'ON

Lac bay gio,
Plrc Chua Giésu di vdi cac mon dé
tdi moét thira vuron goi la Giét-sé-ma-ni
va néi véi cac 6ng rang :
- Céc con hay & lai day
dé Thay dén dang kia cau nguyén.

Poan Durc Chla Giésu dua theo ba mon dé :
Mot la Phéro, hai la Giac6bé, ba la Gioan.
Ngai bdo cac dng rang :

- H3y & lai ddy ma thirc véi Thay |

Tién xa hon mot chut,
Ngai sdp minh xudng cau nguyén :
- Cha oi, xin cat chén buén cho Con,
nhung xin dirng ct y Con
hau cho thanh y nén tron thi hon.
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu Kité,

khi con séng kiép pham nhén

Chda dé céu khén cung Birec Chua Cha.
Xin cho chung con noi gwo'ng Chua
ma hoc cho biét véng theo y Cha trén troi
trong moi co'n gian nan khén khé. Amen

Cd : Chua Giésu don dau sédu héo tém hén,
Ngai déng kinh nguyén céu cung Chua trén cao.
Oi Chua Cha, néu duwoc xin bé chén déng

nhuwng hdy xin cho ven tron thdanh y cao sdu.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao Iong con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin giup chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtic pham dén Cha.

(Mt 26,36-39 ; Mt 5,7-9)
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Th& ndm thi ngam

pU'C CHUA GIESU B| BAT TRONG VU'ON

Khi Birc Chida Giésu con dang cdu nguyén
thi Giuda cung v&i dam dong

mang theo guom gido va gay goc

do céc thuwong té va ky 3o sai dén.

Trudc do,
tén phan bdi da ra hiéu cho ching rang :
- Hé tdi hon ai, thi d6 chinh 1a Nguoi
cac dng hay bat |1ay
va diéu di cho can than.

Vira dén, nd lién t&i gan va ndi rang :
- ChaoThay !

R6i nd hdn Ngai.

Thé 1a chiing x6ng vao bat Ngai.

Dlrc Chua Giésu ndi véi ching rang :
- Cac nguoi cdm guwom gido, gy goc
di bat Ta nhu bat tén cudp.
Hang ngay, Ta giang day giita cac nguoi
ma sao khong bat Ta ?
Nhu thé la &ng nghiém 1&i Kinh Thanh !
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu Kito,

Chua dd lam gi cho chung con

ma ching con phdn nghich cung Chua ?
Xin cho ching con biét cé gdng séng v&i Chua
va ban Thdnh Thén

dé chung con virng Iong gdn bé voi Chia. Amen

Cd : Chua Giésu, cd sao bj bat trong vwron ?
vi Giuda hoc tro bdi tin vong dn,
vdi cdi hén mén dé bdan Thay chi i
xin hdy giup con, dirng dé con séng vé on.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao Iong con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin gidp chung con théng hiép vdi mudn nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtc pham dén Cha.

(Mc 14,43-46 ; Mt 6,3)
13



Thir sdu thi ngadm

PUC CHUA GIESU RA TRUOGC CONG NGHI

Giésu, Con Chua uy quyén
nhan than tdi t& phan hén khé dau.
T6i hom &y, khi Ngai bi dan ra trwde cong nghi
thi cé hai ngudi dén céo gian ma rang :
- Nguoinay da ndi:
Ta c6 thé pha dén tho Thién Chaa
va xay lai trong ba ngay.
Thay Dlrc Chia Giésu van thinh ling
vi thwong té lién néi rang :
- Nhan danh Thién Chuda hang séng,

toi truyén cho dng hay ndi cho ching téi biét

ong c6 phaila Con Thién Chua khong ?
DPlrc Chua Giésu tra 1&i rang :
- Phai, 6ng ndi didng !
roéi day, cadc éng s& thady Con Ngudi
ngw bén hiru Dang toan nang
va s& dén trén dam may troi.

Lac b3y gio, thay thuong té xé do minh ra

va ndi rang : - N6 d3 ndi Idng ngoén, chu vi nghi sao?

Ho dép lai rang : - N6 dang chét !

Thé 1a thau dém Chua chju danh don,

cung mang thuong tich, dau con dung nhan !
Nat than, nat cd tdm can

vi thuwong con cai thé gian bac tinh.
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng

doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu,
dd dén gior nhivng ké sat hai ngwdi céng chinh
twdng thé la tén tho Thién Chua.

Xin cho chung con luén nho Loi Chua

ma trung thanh voi Chua luén. Amen

Cd : Chua Giésu tién ra trinh trudc céng nghi
va tuyén xung chinh minh la Burc Kité
la Chua Con, mai ngdy xét xt thé gidi.
Xin xot thwong con, vao ngay phdn xét mai sau.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao long con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin giup chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtc pham dén Cha.

(Mt 26,57-67 ; Ga 16,2-4)
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Thir bay thi ngdm

PpU’C CHUA GIESU NO'I TOA AN PHI-LA-TO

Khi cong nghi giai Dirc Chua Giésu
dén tda an quan Phi-la-td
thi ho bat dau t6 cdo rang :
- Chung tdi thady ngudi nay
xUi giuc dan ndi loan,
ngan can ndp thué cho hoang dé
va ty xwng minh |a Kit6é Vua.

Sau khi d3 thdm van Dlrc Chda Giésu
Quan Phi-la-t6 néi véi dan ching rang :
- Takhoéng thay ngudi nay coé toi !
Nhung ho c8 nai ép rang :
- Nguwoinay da lam ndo déng dan chung,
giang day khap x* Giu-dé-a
bat dau tir Ga-li-1é.
Khi biét Blirc Chaa Giésu thudc quyén vua Hérddé
thi quan sai giai Ngai dén nha vua
nhuwng vua Hé-r6-dé cung quan linh
khinh dé va nhao bang Ngai.
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu,
nhé& médu Ngai dé ra trén thép gid.
Xin cho chting con dwoc cam thdy hanh phic
mbi khi chia sé sé phén vdi Chia,
trong dau thuo'ng, nghéo khé,
si nhuc vi Chia. Amen

Cd : Chua Giésu, tdi dinh téng trdn nhu nhuorc,
téi tinh chi, sao danh két dn Chua téi ?
Xin giup con can trwong gilva doi song gid,
theo Chua trung kién, cudc doi dau Idm thuong dau.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao Idng con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin giup chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtic pham dén Cha.

(Lc 23,11; Ga 5,41)
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Th& tdm thi ngadm

PUC CHUA GIESU DOI VONG GAI

Khi &y,
Quan Phi-la-té 18y nuwdc rira tay,
trwdc mat dan chung ma néirang :
- Tavd can vé mau ngudi cdng chinh nay.
Toan dan dép lai rang :
- H3y dé mdu no dé trén dau chang toi
va trén con chau chung toi.

Lic bay gio,

linh tdng tran diéu Dirc Chua Giésu

vao trong tién duong, 16t 4o Ngai ra,

khodc cho Ngai mét do choang dd

réi cuén mot vong gai, dat trén dau Ngai,

trao vao tay Ngai mot cay say,

quy trudc mat Ngai ma nhao bang rang :
- TauVua Do Thai!

Chung khac nhé vao Ngai,

|8y cay sdy dap trén dau,

|6t 4o choang dd ra

réi mac do cii lai cho Ngai.

18



Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu Kité,
Chua dai vi chung con
ma bi ngwdi ta Iding nhuc
mang vao thén tai hé va cuc hinh.
Xin cho chung con
khéng then thing vi Chua
nhwng biét virng Iong tréng cdy Chua. Amen

Cd : Chua Giésu méo gai nhuc nhé trén déu
Ngai ld Vua uy quyén trén khdp muén dan.
Guong Chua xuwa khiém nhurong gdnh moi nhuc
nhd,
xin héy giup con hoc doi guwong séng khiém nhu.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao long con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin gidp chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtc pham dén Cha.

(Mt 27,24-31 ; Tv 68,20-24)
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Th& chin thi ngam

PUC CHUA GIESU - VUA B| KHU'OC TU

Giésu, Vua rat tir nhan,

dat troi bai phuc nghe danh thanh Ngai.
Nhwng nay Chua d6i mao gai,

cam tdm ngam dang nudt cay é ché.

Vay ma, khi quan Phi-la-t6 tim cach tha Ngai
thi ngudi Do Thai kéu 1én rang :
- Né&u quan tha cho né,
thi quan khéng phai 13 trung than cha hoang dé,
vi ai xwng minh 1a vua, ké d6 chdng lai hoang dé.

Vira nghe 1&i 8y thi quan Phi-la-td

cho diéu birc Chua Giésu ra ngoai

va dat Ngai trén toa, noi goi la nén d3,
ldc &y 1a khodng mudi hai gio trua
ngay chuin bj 1& Vuot Qua.

Quan Phi-la-t6 bao dan chung rang :
- Nay la Vua cac nguoi !
Nhwng ho canglato:
- Giét, giét, déng dinh no di !
Quan Phi-la-t6 néi rang :
- Ta déng dinh Vua cac nguoisao ?
Cac thuong té dép lai rang :
- Chung t6i khong c6 Vua nao khac
ngoai hoang dé la Xé-gia-ré.

20



Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu la Vua cdc vua,
va la Chaa cdac chua !
la Déng duy nhét dem lai sy séng dori dovi.
Xin cho chung con
dworc trung thanh theo Chua luén mdi. Amen

Cd : Chua Giésu, bure Vua bj dan khuworc tor
day cho con buéc duwdng khé gid thuong dau.

Con quyét tdm theo Ngai trén duwong thuong khé

xin hdy d& néng cudc doi séi dd oan khién.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao Iong con.

Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,

Xin giup chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtic pham dén Cha.

(PI2,10-11; Ga 19,12-16 ; Ga 6,5-66)
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Th& mudi thi ngam

PU’C CHUA GIESU NHAN AN BAT CONG

Vao dip 1€,

Quan Phi-la-t6 c6 thoi quen

phong thich moét nguoi tu.

Dan chuang Ién xin quan an xa nhu thong Ié.

Vay quan Phi-la-td hédi rang :
- Cac nguoi cé mudn ta phong thich
Vua Dan Do Thai khong ?
Nhung cac thwong té xui dan
xin tha Ba-ra-ba thi hon.

Quan Phi-la-t6 néi vdi ho rang :
- VAay d6i vdi Vua Do Thai,
ta phai lam chi ?
Ho kéu lén rang :
- Doéngdinhno di !

Muén chiéu long dan

Quan Phi-la-t6 tha Ba-ra-ba,

roi trao Birc Chua Giésu cho ho danh don,
va dem di dong dinh.
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu
la Bwérng, Sw Thét va Sw Séng,
Chua dd day chung con :
sw dién ré caa Thién Chua
con hon sw khén ngoan cua lodi ngudi,
sw yéu hén cua thép gid
thi manh hon thién ha.
Xin cho chung con biét mén yéu
sw khén ngoan cua thdp gid Chua. Amen

Cd : Chua Giésu dén dau nhén dn tw hinh
Ngdai Iéng thinh, khéng hé odn trdch than van.
Dén Chua xwa kéu gao két téi cho Chua,

xin thir tha cho moi téi 16i chén dwong gian.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao Iong con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin gidp chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtic pham dén Cha.

(Mc 15,8-15 ; 1Cr 1,25)
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Th&* mudi mot thi ngdm

pU’C CHUA GIESU
TREN PUONG THUONG KHO

Chua mang thap gid trén vai,

duwong xa, doc tham, chan tay ra roi,
nén khi gdp mot ngudi x& Ky-ré-né
tén la Si-mong tir ngoai dong vé,

thi quan linh budc 6ng lam phu

vac thap gia theo sau Ngai.

Khi thdy xac Ngai bam tim mudn noi
thi may phu nt* ngdm ngui 1é sa.
Ngai néi rang :
- Chd& khéc thuwong Ta,
nhung thuwong con chau trong nha cac nguoi,
vi cdy twoi ma ngudi ta xir thé nay
thi cdy kho sé ra lam sao ?
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu Kité,
Chua da yéu thwong doan dédn di theo Chua
bo’ vo’ nhw chién khéng c6 nguwo'i chan.

Xin Chua thwong x6t chung con. Amen

Cd : Chua Giésu vdc cdy thap gid l1én dudong
day cho con biét chju thit thdch dau thuong.
Con gdm suy Chua chiju trédm chiéu thi thdch.
Khi thdy Birc Me, long Ngudi xiét bao don dau.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao long con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin giup chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtic pham dén Cha.

(Lc 23,26-32 ; Mc 6,24)
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Th&* muoi hai thi ngam

PUC CHUA GIESU CHIU DONG PINH

Khi d&n noi goi la NUi So,
thi quan linh déng dinh
Plrc Chua Giésu vao thap gia.
Luc bay gi®, Ngai than thé rang :
- Lay Cha, xin tha cho ho
vi ho khong biét viéc ho lam.

R6i quan linh rat thdm, chia nhau do Ngai.
Dan chung ding dé nhin xem
con cac thuwong té thi nhao bang rang :
- N6 d3 clru duoc ké khic,
thi hay ctru minh di.
néu that |a Dang Kitd
nguwdi dugc Thién Chuda tuyén chon !

Quén linh dwa ddm cho Ngai uéng
va ché giéu Ngai rang :
- Néu 6ng la Vua Do Thai,
hay ty ciru minh di !
Chung cling d&t phia trén dau Ngai ban an :
“Giésu Na-gia-rét, Vua dan Do Thai”.
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu Vua,

Chua da thi mang vi chung con.
Xin cho chung con
biét thi mang vi anh em
dirng dé chiing con
yéu thuong bang dédu méi chop Iwéi,
nhwng yéu thwong bdng viéc lam,
nhw Chua dad day ching con. Amen

Cd : Chua Giésu, tdi noi bi linh 16t trén
va giang tay cho doan qudn linh dong dinh.
Con khén xin Purc Me xuwa ké bén Chua,
thwong giup chung con
ngdy ngdy mén yéu Chua hon.

Tc : Lay Me rédt thdnh, xin khdc ghi vao long con.

Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,

Xin gidp chung con théng hiép vdi mudn nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtc pham dén Cha.

(Lc 23,34-38 ; 1Ga 3,16.18)
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Th&* mudi ba thi ngdm

PU’C CHUA GIESU HU'A THIEN PANG

Khi 8y, cung v&i Dirc Chida Giésu,
c6 hai tén gian ac bi diéu di xét xr,
mot trong hai tén bi déng dinh
nhiéc mang Ngai rang :
- Né&u 6ng la Birc Kitd
hay ty ctru minh va ctru ching t6i nira !

D6i lai, tén kia mang né rang :
- Mi chju cung mot an
ma chang so Thién Chua sao ?
Phan ching ta, nhu thé nay 13 dich dang,
vi chung ta chiu x{rng v&i viéc minh lam,
con 6ng nay cé lam gi xau dau ?
R6i anh ta thua véi Dl Chua Giésu rang :
- Lay Ngai, khi nao vé nuéc Ngai,
xin nh& dén toi !
Dlrc Chia Giésu dép lai rang :

- Nay day, Ta bao that nguoi,
hoém nay, nguoi sé 1én thién dang v&i Ta.
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu,

Chua dé muén Chua & déu

thi chung con ciing & do.
Xin thanh tdy long chidng con
dé chung con ciing biét néng nan
khao khdt két ho'p véi Chua. Amen

Cd : Chua Giésu Bang xwa dé hira Thién Pang,
ddy khoan nhén thwong ngudi trém biét dn ndn.
Con khén xin Cha lanh rd tinh thuwong xét,

gitp chung con luén thét ldong sém héi dn nén.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao ldng con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin giup chung con théng hiép vdi muén nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtic pham dén Cha.

(Lc 23,32-43 ; Ga 17,24)
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Th&* muoi bon thi ngdm

PU’C CHUA GIESU CHET TREN THAP GIA

Luc bay gid, Dlrc Chua Giésu thdy Me
va mén dé Ngai yéu dirng ké bén thap gia
thi néi cing Me rang :
-  ThuaBa, naylaconBa!
Doan Ngai néi véi mén dé rang :
- Nayla Me con!

Sau do, vi biét moi sy d3 hoan tat,
dé 1&i Kinh Thanh dwoc (ng nghiém,
DPlrc Chua Giésu kéu lén rang :

- Takhat!

O d6, c6 mét binh dy dam,

ho lién 1ay miéng béng bién tham day dam,
réi cai vao canh huong thao

ma dua lén miéng Ngai.

Khi d3 ném dam roi,
Dlrc Chia Giésu néi rang :
- Moi sy d3 hoan tat !
Poan guc dau xudng,
Ngai trat hoi thé cudi clng.
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu,

Chua dd xin chung con

xoa diu co'n khat cua Chua.
Xin nhén I@y linh hén ching con
trong co'n khadt cuc dé cua Chua,
va dirng dé sw chét cda Chua
nén vo ich cho ching con. Amen

Cd : Chua Giésu trut hoi thd trén thdp hinh
va sinh ra Gido Héi thdn méu ching con.
Con ddm say ngdm nhin nwdc va mdu Thdnh,
noi trdi tim Cha nguén mach én phic bao la.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao long con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin gidp chung con théng hiép vdi mudn nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtc pham dén Cha.

(Ga 19,25-30 ; Ga 4,7)
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Th&* muoi l3m thi ngam

PUC CHUA GIESU
PU'QC MAI TANG TRONG MO

Gi6 may sa |é u buén,

bién séng cam déng, ndi non rung roi,
khoéc thuong Con Birc Chua Troi

Dang nay da chét vi ngudi thé gian.

Thay vay,
vién bach quan run s¢ ma néi rang :

- Dich that nguwoi nay la Con Thién Chua.
Mot tén linh |8y dong ddm canh swdn Ngai,
tirc thi mau cung nwdce chay ra.

Puoc phép Phi-la-to,

hai moén dé la Giu-se va Ni-c6-dé-mo
ha xac Dlrc Chua Giésu

va trao cho Dirc Me,

réi liém trong khan va tang trong mo
noi chua tirng chon cat ai.

Cé6 nhitng phu nir da tirng theo Blrc Chua Giésu
cling dé€n xem mo va xac Ngai dugc dat lam sao.
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Khi ngdm bay nhiéu sy thi nguyén :
mot kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mirng
doan ta hdy nguyén rang :

Lay burc Chua Giésu,
nay con don Iéng con dé rwéc Chua,
xin hdy dén dé nguw trong linh hén con.

Nguyén cho ngay hém nay

va hét moi ngay trong cudc séng

con biét c6 gang mén yéu,

dé mét ngay kia dwoc séng lai voi Chia. Amen

Cd : Cdc thdnh nhdn thdo danh ha xdc thanh Ngai
dung khdn tang, ngdm ngui liém xdc trong hang,
bao nhd nhung, mong chd dén ngdy vinh thang,
Chua séng lai rdi, khé sGu bién nén vinh quang.

Tc : Lay Me rét thdnh, xin khdc ghi vao Iong con.
Ndm déu thdnh Con Chua tir nhén,
Xin gidp chung con théng hiép vdi mudn nhuc hinh

Dén bu bao toi 16i, thé gian xtc pham dén Cha.

(Mt 27,51-54 ; Ga 19,34-39 ; Lc 23,53-56)
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NGAM DAU DANH

PHEP LAN HAT
NAM DAU THANH

pUC CHUA GIESU

Ba mwoii kinh Lay Cha
cung nam kinh Kinh Mirng

chia ra lam sdu phén



THU NHAT THI NGAM

Khi quan di¥ bat chan td Plrc Chua Giésu vao Thanh
Gia, ma déng danh sat bang miii dau d&n 1am, mau

chay xudng dong dong.

Khi ngam sy ay, thi nguyén nam kinh Lay Cha, lay on
Dlrc Chua Giésu chiu dong danh chéan ta vi ching con
di dang trdi. Cung nguyén mot kinh Kinh Murng,
thuong Dlrc Me dau dén trong long nhuw phai déng
danh vay. Xin cho chung con chlra di dang trai, la ch®

lam tdi 16i mat long Dirc Chlia Giésu nita. Amen

THU HAI THI NGAM

Khi quan di¥ bat chan hitu Dirc Chia Giésu vao Thanh
Gia, ma déng danh noi cé gan cung mach mau nhiéu,

cho nén ca va minh Birc Chua Giésu phai khén.

Khi ngam su 4y, thi nguyén ndm kinh Lay Cha, doi on
Plrc Chua Giésu xuwa & thé gian ba muoi ba nam, moi
chan nhitng di day dé chidng con, ma chung con |3y
danh dong chan cho, cung nguyén mot kinh Kinh
Mirng, thwong Dlirc Me phai khén cung Con. Xin cho
ching con hang di dang ngay that, 13 dep long Durc

Chua Giésu lién. Amen
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THU BA THi NGAM

Khi quan di¥ bat tay ta Dlrc Chia Giésu vao Thanh Gi3,
|ay dinh sat déng vao dau 13m, ma bé&i ca va minh Durc

Chua Giésu nang, thi |6 tay x&ch ra cang dau hon nita.

Khi ngam sy ay, thi nguyén n3m kinh Lay Cha, lay on
Cha C3 chang ti€c minh vi quan di¥ 13 chung con. Lai
nguyén moét kinh Kinh Murng, thuvong Blirc Me dau
dén clng Con. Xin cho ching con chira sy chang nén,
cho ngay sau duogc khoi bén tay ta Dirc Chia Giésu, la

bén ké phai sa hda nguc. Amen
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THU BON THi NGAM

Khi quan dit bat tay hitu D&rc Chda Giésu vao Thanh
Gia, ma bdi chang dén 16 né lam d3 sdn, thi né budc
tay kéo ra cho dén noi, lién gidn xwong nguc ra, cho

nén dau lam, thi méi déng danh vao.

Khi ngam sy ay, thi nguyén ndm kinh Lay Cha, doi on
Plrc Chua Giésu xua lay tay lam nhitng su lanh cho
thién ha, ma nguoi ta tra céng cho lam vay. Cung
nguyén mét kinh Kinh Mirng, thwong Dirc Me bdi yéu
Con hon minh thi thdm thiét 1am. Xin cho ching con
lam nhitng su phic dirc, cho ngay sau duwgc & bén tay
hiru Pirc Chua Giésu, la bén ké dang dwoc Ién thién

dang. Amen
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THU NAM THi NGAM

Khi BDirc Chua Giésu da sinh thi, thi cé mot nguoi
cac quan ldy dong ma dadm canh nuong long Dirc
Chda Giésu phai trai tim, mau cung nudc chay ra.
B&i Nguoi da sinh thi, thi chdng cé dau, nhung ma
long Plrc Me dau Idm, nhu phai diu ay thau qua

trai tim vay.

Khi ngdm sy 4y, thi nguyén nam kinh Lay Cha, déi on
Plrc Chda Giésu, |ay hét mau trong mach dé ra cho
chung con. Cung nguyén mot kinh Kinh Mirng,
thuong Birc Me nhu phai dao sat thau qua long vay.
Xin cho ching con chd ¢é long yéu sy thé gian, ma bod
nghia cung Drc Chua Giésu, bdi yéu diu chung con

cho nén chiu chét lam vay. Amen.
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THU SAU THi NGUYEN BA KINH LAY CHA

Kinh lay danh sat thau qua chan tay Pirc Chla Giésu.
Cung nguyén mot kinh Lay Cha, kinh lay lu@i dong
thdu qua canh nuong long Bic Chua Giésu. Cung
nguyén mot kinh Lay Cha, kinh lay Thanh Gia la
givdng Cha C& mudn vat nam khi sinh thi. Xin Diec
Chua Giésu 1ay Thanh Gia, danh sat, ludi dong, nhu
chia khéa mé ctra thién dang cho chung con duoc
vao. Amen

LO1 NGUYEN

Lay on Dlc Chua Giésu cung Rat Thanh Dlc B3,
chung con xin dang bay nhiéu kinh nguyén nay,
nh& dén nhitng su thwong khé Cha C3 d3 chiju vi

ching con.

Ché gi ching con c6 ngay nao duoc chiu sy gi kho vi
Plrc Chua Giésu, 1am chirng c6 kinh mén Cha C3 trén
hét moi su. Song & chidng con la ké yéu sirc, cay trong
R4t Thanh Bl&c Ba cidu bau thém sic cho chung con
duoc gilt dao cho tron, cung xung tén Bdc Chua
Giésu ra trwdc mat thién ha, kéo ngay nao chdi chang.

Amen
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